KOMMUNALPOLITISK FORSLAG .\3’{4
FRA BEDRE PSYKIATR|

Bedre akuthjzelp i kommunerne

Muligheden for at fa akut hjeelp, nar det braender pa, ber vaere en hjgrnesten i behandlingen og
statten til mennesker med psykisk sygdom. Men mange syge og pargrende oplever, at det er sveert at
fa akut hjeelp, og at psykiatrien ferst slar derene op, nar sygdommen er blevet meget alvorlig.

Nogle kommuner har oprettet steder, hvor syge og pargrende kan henvende sig og fa hjzelp og
statte, nar sygdommen pludselig traenger sig pa, og de bliver overvaeldet af angst, magteslgshed,
tristhed eller andre symptomer. Akuttilbuddet kan forebygge alvorlig sygdom, indlaeggelse og
selvmord og bidrage til trygheden for syge og paregrende.

Forslag

Alle kommuner ber have et degnbemandet akutilbud, hvor mennesker med psykisk sygdom og
pargrende uden visitation kan fa hjzelp, stette og vejledning.

Tilbuddet skal veere et fysisk sted, hvor syge og pargrende i trygge og rolige omgivelser uden

visitation og foregaende aftale kan tale med og fa hjselp af erfarne social- og
sundhedsmedarbejdere, og hvor de kan slappe af og evt. sove, indtil de er klar til at tage hjem.

Derfor er der brug for bedre akut hjzelp

- Bedre kommunal akuthjzelp er den indsats, som flest pargrende efterspgrger hos kommunen.

- Symptomerne hos mange med psykisk sygdom varierer meget og bliver ofte forvaerret om
natten, hvor det er sveerere at fa hjeelp

- Hurtig hjeelp og statte forebygger forveerring af symptomer og kan forhindre alvorlig
behandlingskraevende sygdom og selvmordsrisiko.

- Ansvaret ender hos de pargrende, nar de syge ikke kan fa hjeelp akut.

- Akuthjaelpen giver stor besparelse gennem forebyggelse af genindlaeggelser.

Pris
- Etablering 320.000 kr.

- Drift 2 mio. pr. ar.
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Fakta - akuthjaelp i kommunen

Pargrende savner bedre akuthjaelp

Mange pargrende oplever, at det er for svaert for mennesker med psykisk sygdom at fa akut hjzelp,
nar det braender pa.

- Bedre akut hjeelp er den indsats, som flest parerende efterlyser fra kommunen. Det viser Bedre
Psykiatris undersggelse af socialpsykiatrien fra 2021.

- Mange pargrende oplever, at ansvaret bliver deres, nar den syge har behov for akut psykiatrisk
hjeelp.

- Meget fa pargrende oplever, at mennesker med psykisk sygdom har god mulighed for at fa
akuthjaelp af kommunen. Bedre Psykiatris undersggelse om socialpsykiatrien fra 2021.

Sociale akuttilbud er effektive

Ordningen med kommunale akuttilbud er afprgvet i mange kommuner og evalueret over flere
omgange. Blandt andet af Deloitte i 2017 og af Niras i 2013.

Evalueringerne viser gode resultater, herunder:

Akuttilbuddet ager trygheden for mennesker med psykisk sygdom- alene bevidstheden om, at
tilbuddet findes, @ger trygheden - saerligt ifm. udskrivning.

- Akuttilbud forebygger genindleeggelser. (Brugerne har faerre indlaeggelser og sengedage i tiden
efter ferste henvendelse til akuttilbud).

- Akuttilbuddet hjeelper syge med at opretholde en almindelig hverdag.

- Akuttilbuddet hjeelper syge, der har brug for psykiatrisk behandling med at fa adgang til
psykiatrien.

Pris

Deloitte har pa baggrund af 14 kommunale akuttilbud beregnet de gennemsnitlige omkostninger for
hhv. etablering og drift.

- Etablering 320.000 kr.

- Drift 2 mio. pr. ar.
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Indhold i kommunalt akuttilbud

Malet med de kommunale akuttilbud er at hjeelpe, stotte, radgive og vejlede mennesker med psykisk
sygdom og deres pargrende, nar der opstar akut behov for det. Der kan vaere lokale variationer, men
det vaesentligste er, at tilbuddet:

- Har en akuttelefon, der er bemandet degnet rundt alle ugens dage

- Giver mulighed for, at syge og pargrende degnet rundt kan made op i akuttilouddene uden
visitation eller forudgaende aftale

- Erbemandet med erfarne social- og sundhedsmedarbejdere, som kan give krisehjaelp og fagligt
baseret stgtte, omsorg, radgivning og vejledning.

- Mulighed for, at borgerne kan opholde sig i akuttilbuddene, indtil de har det bedre eller er blevet
hjulpet til nedvendig behandling. Nogle har mulighed for overnatning.

- Har et teet samarbejde med psykiatrien.

Flere kommuner har allerede akuttilbud

Blandt de kommuner, som allerede har fungerende akuttilbud, som dem Bedre Psykiatri anbefaler, er
blandt andet Greve og Kgbenhavn.

Andre kommuner har lignende tilboud men med begraenset abningstid, fremmede efter aftale,
telefontilbud mv. Fx Fredericia, Gladsaxe, Nyborg kommune, Skive kommune og Viborg Kommune.

Loven giver kommunerne mulighederne

Ifelge serviceloven kankommunerne oprette og drive akuttilbud. | loven star der:

"Kommunalbestyrelsen kan oprette og drive sociale akuttilbud. Oprettelse og drift kan ske i
samarbejde med andre kommuner, regioner og private leveranderer. Stk. 2. Formalet med et socialt
akuttilbud er at tilbyde personer med psykiske lidelser akut stgtte, omsorg og radgivning”.



