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Fa Bedre Psykiatris vigtigste viden

om autisme, og et overblik over nogle

af de vigtigste rettigheder, regler og
muligheder i kommunens og psykiatriens
hjeelp og statte til bgrn og unge.




Indledning

Som forzeldre er din betydning i dit barns liv helt uvurderlig. Og som
foreeldre til et barn med autisme er du pa en seaerlig kraevende og
udfordrende opgave.

Det kan veere uoverskueligt at sortere i de uendelige meengder
information, man steder pa.

Mens problemerne opstar og udvikler sig, og man er allermest
overveldet af frygt og sorg, skal man navigere mellem forskellige
instanser og myndigheder og leere nye regler og rettigheder at kende.

Derfor har vi lavet denne guide, der giver dig vores vigtigste viden om
autisme, og et overblik over nogle af de vigtigste rettigheder, regler og
muligheder i kommunens og psykiatriens hjeelp og stette til bern og
unge.

Husk ogsé, at du altid kan kontakte Bedre Psykiatris radgivning, og at
du i vores online raddgivningsunivers kan finde meget mere viden og
mange flere rad i videoer, artikler, podcast og webinarer.
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Fakta om autisme

AUTISME ER EN MEDF@DT UDVIKLINGSFORSTYRRELSE,

som blandt andet kan give forsinket udvikling af sproglige og sociale
egenskaber, en anden made at opfatte omgivelser og oplevelser pa og
store udfordringer med at forsta og indga i sociale relationer.

Der er mange sveere falelser og udfordringer forbundet med at veere
foreelder eller pa andre mader teet pa én med autisme.

Mange foreeldre bliver tvunget til at omstille deres forventninger og
dremme om, hvordan deres liv og familie skulle veere.

Mange har bade tidligt, og nar deres barn bliver eeldre, mange og store
bade folelsesmaessige og praktiske udfordringer.

Fakta om autisme

Autisme bliver som regel opdaget i lgbet af barnets tidlige ar - fx ved,
at barnet ikke kommunikerer og reagerer som andre bern.

Det kan fx veere ved, at de ikke reagerer, nar deres foreeldre taler til
dem eller siger deres navn. Nogle far forst stillet diagnosen efter, at de
er blevet voksne. Det geelder iseer mennesker med Aspergers syndrom.

Sa mange har autisme

0,77 pct. af befolkningen i Danmark har en autisme-diagnose.
Ifelge Socialstyrelsen er tallet for bern under 17 &r 1,67 pct.
Flere drenge end piger far diagnosen autisme.



Forskellige former for autisme

Der er flere meget forskellige former for autisme. Samlet bliver de i
nogle sammenhange kaldt autismespektrumforstyrrelser. Det er, fordi
mange ser de forskellige former for autisme som variationer pa et
spektrum i stedet for forskellige diagnoser.

De former for autisme, som herer under
autismespektrumforstyrrelser, er:

Infantil autisme
Bliver opdaget i lgbet af barnets forste tre ar. Nogle har lavere
begavelse end gennemsnittet, andre hgjere.

Atypisk autisme

Adskiller sig fra infantil autisme ved at vise sig senere og ved ikke
ngdvendigvis at have samme udfordringer. De sociale udfordringer er
dog de samme.

Aspergers syndrom

Mennesker med Aspergers syndrom har ikke forsinket sproglig
udvikling ligesom mennesker med infantil autisme. Men sproget
fremstar ofte formelt og stift. De har samme sociale udfordringer som
mennesker med infantil autisme. De har ofte mere detaljerede og
specifikke interesser.

Anden gennemgribende udviklingsforstyrrelse (GUA)
Diagnosen bruges, nar kriterierne for de andre former for autisme
ikke helt passer, men hvor barnet har tilsvarende sociale og andre
udfordringer.
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Udfordringer

Vi gar ikke i detaljer med specifikke symptomer og
udfordringer for de enkelte former for autisme i denne guide.
Symptomerne og udfordringerne i det felgende gar pa tveers af
autismespektrumforstyrrelserne.

Udfordringer med sociale relationer

Mennesker med autisme har som regel sveert ved at indga i sociale
relationer med andre mennesker. Noget af det, som mange med
autisme har sveert ved, er at:

Forsta andres reaktioner, folelser og tanker
Have situationsfornemmelse

Lege med andre bgrn pa samme alder
Bevare gjenkontakt

Bruge mimik og andre former for nonverbalt sprog

Udfordringer med at kommunikere

Mennesker med autisme har sveert ved at forstd og bruge de mange
nuancer, kompleksiteter og nonverbale kommunikationsformer, der
for de fleste indgar i sproget. Fx ansigtsudtryk, gestik, humor, ironi
og overfart betydning. I stedet har mange med autisme et meget
bogstaveligt sprog, hvor ting kun kan betyde preecis det, ordet siger.

Mange oplever derfor, at nogle bern med autisme lyder gammelkloge.
Smalltalk og hyggesnak er sveert for mange med autisme, fordi de
oplever, at det, de siger, skal have et konkret formal.



Udfordringer med at handtere indtryk

Mange mennesker med autisme har sveert ved at sortere i deres
sanseindtryk, og det man ser, horer, lugter og meerker kan foles
ekstremt staerkt og sveert at abstrahere fra. Mange med autisme har
derfor gleede af at reducere maengden af sanseindtryk - fx ved hjzelp af
hgreveern.

Sadan stiller man diagnosen

Det er berne- ungdomspsykiatrien, der udreder barnet og vurderer,
om det har en autismeforstyrrelse. Det er barnets laege eller PPR, der
henviser barnet til udredning i psykiatrien. Som led i udredningen
undersgger laegerne blandt andet barnets begavelse, udviklingshistorie
og almindelige helbred.

Behandling

Man kan ikke kurere autisme. Men der er meget, man kan gore for at
hjeelpe og treene bern med autisme, sa de udvikler sig og bliver bedre
til at hadndtere deres udfordringer. En veaesentlig del af behandlingen
bestar i at hjeelpe foraeldrene til at forsta udviklingsforstyrrelsen,
stotte deres barn og indrette hverdagen efter barnets seerlige
udfordringer. Derudover kan bern og deres familie bl.a. fa tilbudt:

Specialpaedagog i daginstitution og skole
Aflastning sa foraeldrene kan fa et pusterum
Specialklasse med seerlig treening

Hjeelp til ungdomsuddannelse



Hos mange med autisme optreeder udviklingsforstyrrelsen sammen
med andre psykiatriske diagnoser - bl.a. ADHD, OCD og depression.
Det vanskeliggor behandlingen og stgtten og kan veere meget
belastende for de parerende.




Born og unges vej
1 behandling

VEJEN TIL HJALP OG BEHANDLING kan desveerre veare lang og
kringlet for bern med en udviklingsforstyrrelse. Nar du skal hjeelpe dit
barn, er det en fordel at kende til systemet og veere opmaeerksom pa
faldgruberne, og hvordan du undgar dem.

Her er en guide til forlgbet, og hvordan du kan stette dit barn
undervejs.

Nar bekymringerne opstar

Hvornar og hvordan forlgbet begynder, er selvfglgelig meget
forskelligt. Det afhaenger ikke mindst af, hvilken sygdom eller
udviklingsforstyrrelse barnet er ramt af. Udviklingsforstyrrelser som
ADHD og autisme kan vise sig tidligt i barndommen, mens sygdomme
som angst, depression og spiseforstyrrelser typisk opstér og viser sig i
skolealderen.

Uanset hvornar sygdommen eller forstyrrelsen opstar, vil den
typisk vise sig med problemer og bekymringer. Det kan fx veere
med konflikter i skolen, fraveer, manglende sprog eller ved, at barnet
treekker sig fra aktiviteter og feellesskab. Bekymringerne kan bade
opsta hos jer som foreeldre og hos paedagoger eller lerere.



Sperg personalet

Opstar bekymringerne hos jer, sa tag fat i peedagogerne eller
skoleleererne og sperg, hvad de oplever. Maske har de ogsé set

nogle tegn. Selvom de ikke ngdvendigvis har seerlig viden om
udviklingsforstyrrelser, har de kendskab til samspillet mellem bgrn, og
hvordan man typisk opferer sig og agerer med andre.

Fa dem til at kontakte PPR - eller gor det selv

Hvis personalet ikke selv foreslar det, kan du opfordre dem til at
kontakte PPR (Paedagogisk Psykologisk Radgivning).

PPR er kommunens enhed, som undersgger og vurderer, om bgrn har
behov for stette i skolen eller institutionen. PPR kan ogsa henvise til
udredning i berne- og ungdomspsykiatrien.

Hyvis skolen eller institutionen ikke mener, at der er behov for at
kontakte PPR, eller hvis du synes, at det gar for langsomt, kan du
selv kontakte PPR. Find nummeret pa din kommunes hjemmeside.
Veer opmeerksom p4, at PPR-funktionen har et andet navn i
enkelte kommuner. Hvis du ikke kan finde din lokale PPR, sa sporg
kommunen, hvad enheden hedder.

Specialpaedagogisk stotte

Udover at henvise til psykiatrisk hjeelp kan PPR beslutte at szette gang
i en reekke stattetiltag i kommunalt regi. Det kaldes specialpaedagogisk
statte. For bern, der gar i skole, kan hjelpen fx veere ugentlige
samtaler mellem barnet og leereren, fagligt orienteret stotte, at barnet
bliver taget ud af undervisningen i nogle timer om ugen for at treene
specifikke faerdigheder eller fagligheder, eller at en voksen er sammen
med barnet i frikvarteret.
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Bliv henvist af egen laege

Barnets egen laege kan henvise til berne- og ungdomspsykiatrien,
ligesom PPR kan. For unge mennesker, som er forbi folkeskolealderen,
er egen leege det mest oplagte sted at fa en henvisning. Og hvis man
ikke kan vente pa forlgbet med PPR, kan det veere en god lgsning at ga
til egen laege i stedet, da processen ofte gar hurtigere her.

Fa det hele med

Selvom et barn eller en ung er blevet henvist til psykiatrien fra leegen,
afviser psykiatrien ofte henvisningerne. Det er ofte fordi, der mangler
vigtige oplysninger i henvisningen. Fx om hvilke indsatser der er gjort
eller forsegt gjort. Det er derfor vigtigt, at I er fyldestgerende overfor
leegen. Fa beskrevet de konkrete udfordringer og alt, der er gjort eller
forsaegt gjort for at hjelpe.

Hvis I har kontaktet PPR, og der ikke er blevet observeret eller gjort
en hjeelpsom indsats, mens symptomerne er fortsat eller forveerret - sa
fa laegen til at skrive det. Og hvis situationen er mere akut, og I ikke
har tid til at fa lavet undersegelser fra PPR eller familieafdelingen, sa
fa leegen til at skrive det.

Veer konkrete i jeres beskrivelse af, hvilke udfordringer I oplever,

og hvilke symptomer der viser sig i hverdagen. Hvis I kan beskrive,
hvordan en dag eller en uge typisk ser ud, sa gor det gerne, da det er
med til at konkretisere udfordringerne. Husk ogsa at have fokus pa,
hvordan symptomerne pavirker barnets funktionsniveau.

Hvad kan han eller hun ikke leengere pa grund af symptomerne?
Det er alt sammen vigtigt at fi med i henvisningen.
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Indhent relevante oplysninger

Hvis I har veeret i gang med et forleb med PPR, ligger der hgjest
sandsynligt en masse information om jeres barn hos PPR.

Det kan veere, at de fx har lavet en skolebeskrivelse. Sgrg for at fa de
informationer med i henvisningen, s bgrne- og ungdomspsykiatrien
far sa korrekt og fyldestgarende et billede som muligt.

Kommunens familieafdeling

Hvis symptomerne viser sig derhjemme, men ikke i skolen eller
institutionen, skal PPR typisk ikke ind over. I den situation kan

det veere relevant at kontakte kommunens familieafdeling i stedet.
Sagsbehandleren i kommunen kan henvise til udredning i psykiatrien,
hvis det bliver vurderet relevant og nedvendigt.

Afdelingens sagsbehandlere indhenter oplysninger, holder et
netveerksmede og vurderer, om der skal henvises eller iveerksaettes
kommunal stette til jer som familie eller til barnet. Kommunen kan fx
tilbyde en stgttekontaktperson eller foraeldretreeningskurser.

Flere kommuner tilbyder ogsa programmer henvendt til bgrn og unge
med udviklingsforstyrrelser.

Mange kommuner har desuden en ungeradgivning, hvor unge kan
henvende sig uden en henvisning og fa radgivning anonymt.

Nar barnet skal udredes

Hvis dit barn er blevet henvist til berne- og ungdomspsykiatrien, og
den psyKkiatriske visitation har godkendt henvisningen, skal barnet
igang med en udredning. Udredning er tveerfaglig, og I kan fx mede
leeger, psykologer, sygeplejersker og nogle steder ogsa peedagoger og
socialradgiver.
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1. Planen og forste indkaldelse

Efter den forste indkaldelse vil behandlerne leegge en plan, som I far
besked om. Planen indeholder typisk en tidsplan, en beskrivelse af
undersegelserne og oplysninger om, hvem der skal deltage ved de
forskellige aktiviteter. Afheengigt af barnets alder og tilstand, kan I
forteelle om planen og forberede ham eller hende p4, hvad der skal ske.
De fleste berne- og ungdomspsykiatriske afdelinger sender materiale
forud for forste samtale, som foreeldrene skal udfylde.

Her vil der typisk blive spurgt ind til fx graviditet, fodsel, den tidlige
udvikling (sproglig, motorisk og social) og tidligere sygdomme.

Hvis I ikke kan huske detaljerne, kan det veere en god idé at kigge i
Barnets bog, som sundhedsplejersken har udfyldt.

2. Undersogelser

Nar det drejer sig om mindre bern, er udredningen typisk baseret
pa observationer af barnet. Der kan ogsa vere psykologiske

tests, som undersgger barnets intelligensniveau, sprog eller
opmarksomhedsfunktion. Nar det drejer sig om unge, vil der veere
mere fokus pa samtaler med laegerne. Det star typisk i planen, hvem
der skal deltage i de forskellige dele af udredningen. I nogle tilfzelde er
det kun jer som foraeldre, der skal ind til et made, andre gange er det
kun barnet, og nogle gange skal I alle ind sammen.

Udredningen vil fx. kunne besta af samtaler herunder interviews,
leegeundersogelse og observationer. Laegerne kan fx observere,
hvordan barnet leger eller gennemforer forskellige opgaver. Der kan
ogsa indga observationer fra daginstitution/skole.
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3. Tilbagemelding

Nar undersegelserne er gennemfort, laver behandlerne pa bgrne

og ungdomspsyKiatrisk afdeling en konklusion sammen med en
specialleege. I konklusionen star, hvilke undersegelser der er lavet,
hvilke tegn eller symptomer der er set hos barnet, hvad de har fundet
frem til, og hvilken hjeelp de anbefaler. Det kan bade veaere anbefalinger
til psykiatrisk behandling og til, hvad der kan geres i kommunen.

I bliver indkaldt til et me@de, hvor personalet fortzller, hvad de har
konkluderet. Konklusionen bliver ogsa lavet som en skriftlig udtalelse/
erklering. Det kan veaere en god idé, at I ger personalet opmaerksomme
pa, hvem udtalelsen bar sendes til. Det kan fx veere skolen, PPR,
kommunens familieafdeling eller andre, som har vaeret eller skal veere
med til at hjeaelpe.

4. Eventuelt netvaerksmeode

Efter tilbagemeldingen kan berne- og ungdomspsykiatrien indkalde
til et netvaerksmade, hvor alle relevante parter taler om, hvad hver
iseer kan gore for at hjelpe barnet. Her kan I som forzeldre veere med
til at sikre, at alle de rigtige inviteres. Det er ikke altid, der bliver holdt
netveerksmgder. Sperg eventuelt, om det er en mulighed, nar I far
tilbagemeldingen.

5. Tal med barnet

Nar udredningen er overstéet, er det vigtigt, at I taler med barnet om,
hvad der blev konkluderet, og hvad der nu skal ske. P4 de fleste bgrne-
og ungdomspsykiatriske afdelinger er der tilbud om, at barnet kan fa
en seerlig tilbagemelding, eller at personalet hjeelper foraeldrene med at
tale med barnet.
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Barnets
behandling

Inddragelse

Som foreeldre vil I altid blive inddraget i behandlingen. Hvordan og
hvor meget afheenger af barnets alder. I far ogsa udleveret en skriftlig
kopi af behandlingsplanen. Hvis I ikke far planen udleveret, sd bed
gerne om den.

Samtaleforleb

Barnet eller den unge kan blive behandlet terapeutisk - altsd gennem
samtaler med behandlerne eller eventuelt i gruppeterapi. Fx vil en ung
pa 15 ar typisk ga til samtaler i berne- og ungdomspsykiatrien.

Som foraelder kan du stette op om samtalebehandlingen ved at hjaelpe
med at gve de ting, der skal gves pa imellem samtalerne.

Medicinsk behandling

Skal dit barn tage medicin for sin udviklingsforstyrrelse, kan du hjelpe
med at sikre, at medicinen bliver taget. Mind ham eller hende om
medicinen og veer opmaerksom pa medicinens bivirkninger og effekt.
Hvis medicinen ikke virker, som den skal, eller barnet har for mange
bivirkninger, s kontakt behandlerne og forteel, hvad du oplever.



Veer opmaerksom pa overgange

Born har mange overgange ilgbet af relativt kort tid. Fx overgangen
fra dagpleje til vuggestue. Vuggestue til bernehave. Bernehave

til bernehaveklasse og til indskoling osv. Overgangene kan veaere
faldgruber for den stotte eller udredning, barnet er i gang med.
Meget information kan nemlig ga tabt i overgangen. Det kan fx veere
stotte, barnet har fiet i bernehaven, som forsvinder i overgangen til
skolen, fordi den relevante viden ikke bliver givet videre.

Prov derfor at vaere opmaerksom pa, at der bliver lavet ordentlige
overleveringer, s informationerne om, hvad der virker eller ikke
virker, bliver givet videre. Det geelder ogsa ved overgang mellem
skiftende leeger, sagsbehandlere eller PPR-psykologer. Det kan veere en
god idé at insistere pa, at der bliver skrevet referater fra alle mader, og
at alle indsatser bliver dokumenteret pa skrift - uanset om indsatserne
virker eller ej. Og fa sagsbehandlere og PPR-personale forpligtet pa at
levere alle informationer videre og fglge op pa alle indsatser.

Fa hjzelp fra en bisidder

Det er enormt belastende at have et barn, der er i mistrivsel.

Og det kan veere sveert at veere den, der skal sgrge for, at der er
fremdrift i sagen, og at de forskellige instanser gor deres arbejde
ordentligt. Du kan eventuelt fa hjeelp af en bisidder, som kan hjeelpe
under medet med fx at forklare, stille spergsmal og serge for, at
samtalen holder sig til dagsordenen.
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Sog hjeelp fra relevante foreninger

Uanset hvor du er i forlabet, findes der foreninger, som kan radgive og
guide dig videre. Bedre PsyKkiatri er foreningen for parerende, som er
specialiseret i at rddgive om parerendes udfordringer. Men der findes ogsa
diagnosespecifikke foreninger som kan veere relevante at kontakte eller
besgge online. Det kan veere en jungle at finde rundt i alle de rad, der ligger

pa internettet, men i foreningerne kan du veere ret sikker pa at fa fagligt
kvalificeret hjeelp og stotte. Har du brug for stette til at fa den rigtige
behandling til dit barn efter en udredning, kan foreningerne ogsa guide dig.




PPR-

Peedagogisk
Psykologisk
Radgivning

PPR STAR FOR PEDAGOGISK PSYKOLOGISK RADGIVNING.

Det er en funktion i kommunen, som radgiver og vejleder lerere

og paedagoger i skoler og dagtilbud. Der er store forskelle pa
kommunernes PPR-afdelinger, men kerneopgaven er altid at vurdere,
om bgrn har brug for hjeelp, og sikre, at de far det.

Et PPR-team bestéar typisk af psykologer, taleherekonsulenter,
fysioterapeuter og ergoterapeuter.

Forste mode med PPR

Det er ofte leererne eller peedagogerne, som tager den fgrste kontakt

til PPR, men du kan ogsa selv tage kontakt. Nar der er taget kontakt

til PPR, begynder en undersegelse af, hvilken form for stette dit barn
har behov for. Oftest begynder forlgbet med et dialogmeade, hvor

PPR, foreeldre og skolen eller institutionen deltager. Her skal du som
foreelder forteelle, hvilke bekymringer du har, og hvilke udfordringer du
oplever hos barnet.
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Ver konkret

Forseg at veere grundig og fyldestgerende, nar du beskriver dit barns
udfordringer til PPR. Jo mere konkret, du kan veere i beskrivelsen, jo
bedre er det. Beskriv gerne, hvordan en typisk uge eller dag ser ud.
Det giver PPR bedre forudsatninger for at vurdere barnet.

Skriv ned i forvejen

Nar der sidder mange rundt om bordet, kan det veere sveert at fa sagt
de ting, der skal siges. Skriv derfor dine oplevelser ned. Skriv, hvordan
dit barn reagerer i lobet af dagen, og hvilke situationer der er sveere.
Skriv alle de vigtige pointer, du vil give videre - sa er du bedre rustet
til at forteelle om dine oplevelser til mgdet.

Hold fast i det, du ser

Som foraelder kan du opleve, at du ser en raeekke symptomer i hjemmet,
som paedagoger eller leerere ikke kan genkende.

Nogle barn og unge reagerer forskelligt ude og hjemme - fx fordi de
undertrykker folelser og reaktioner i skolen og slipper dem fri, nar de
er hjemme i trygge rammer. Derfor kan der veere forskellige oplevelser
af dit barns tilstand, og det er helt normalt. Nogle foreeldre tvivler pa
deres egen vurdering og treekker maske i land, nar de herer skolens
modstridende oplevelser. Men det er vigtigt, at du holder fast i, hvilke
symptomer du ser, og beskriver, hvad du oplever.

PPR’s undersogelse

Det er meget forskelligt, hvor leenge et forlgb med PPR varer.

I nogle tilfeelde er det nok, at PPR giver nogle rad og veerktegjer videre
til det forste mede. Men ofte vil PPR blive tilknyttet i en laengere
periode. Seerligt nar det drejer sig om en udviklingsforstyrrelse.
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En PPR-undersggelse kan fx besta af vejledende samtaler med
foraeldrene, lsbende arbejdsmader med institutionens, skolens eller
SFO’ens personale, psykologiske tests og observation af barnet i
skolen eller institutionen.

PPR skal give besked og aftale med jer foreeldre, hvilke undersegelser
der bliver lavet. P4 baggrund af undersggelsen kan PPR lave en
paedagogisk psykologisk vurdering (PPV) af barnets stattebehov og
komme med anbefalinger til, om der skal gores noget seerligt i forhold
til undervisningen eller dagligdagen i institutionen.

PPR kan pa baggrund af undersegelsen ogsd henvise til udredning i
berne- og ungdomspsykiatrien.

Lang ventetid

Nogle mé& desveerre vente leenge for overhovedet at f& PPR ind i sagen.
Og selve forlgbet med PPR kan ogsé traekke ud. Blandt andet pa grund
af travlhed og udskiftning i PPR-psykologer. Ventetiden kan veere
meget frustrerende, og mange foreeldre foler, at de bliver slaet hjem

og skal starte forfra gang pa gang. Nogle veelger i den situation at sege
hjeelp hos en privat psykiater eller et privat hospital.

Der kan man undgé ventetiden, men for de fleste er det til gengeeld

en stor udskrivning. Hvis I har en sundhedsforsikring, kan I eventuelt
undersage, om den deekker.

Bed om at fa lavet en skriftlig skolebeskrivelse

Hvis PPR ikke selv laver en observation, sa fa eventuelt leererne til

at lave en skriftlig skolebeskrivelse. Her kan de skrive, hvordan de
oplever barnets udfordringer, og hvilke indsatser der er forsegt for at
hjeelpe. Skolebeskrivelsen er god at have med i en eventuel henvisning
til berne- og ungdomspsykiatrien.
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Den bornefaglige
undersogelse

Nar bern og unge under 18 ar skal modtage statte fra kommunen, skal
familien og barnet typisk igennem en bgrnefaglig undersegelse - ogsa
kaldet en §50-undersogelse. For nogle pargrende kan processen virke
indgribende og uoverskuelig, men undersogelsen er vigtig for, at [ kan
fa den rette hjeelp.

Formaélet med undersogelsen er at afdaekke, om barnet og/eller
familien skal have hjeelp og stette samt at finde frem til, hvilken
specifik statte der hjelper barnet og familien bedst.

Som hovedregel skal den bgrnefaglige undersggelse veere afsluttet fire
maneder efter, at kommunen er blevet opmaerksom pé barnets saerlige
behov for stette.

Sadan foregar undersogelsen

Kommunen begynder med at indhente oplysninger om barnet og
familien. Det kan bade veere nye oplysninger og oplysninger, som
allerede er nedskrevet. Kommunen taler typisk med personer, der har
med barnet eller den unge at gore i hverdagen - fx leeger, paedagoger,
leerere og lignende.
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Undersggelsen gennemferes i samarbejde med dig og dit barn. Hvis dit
barn er over 15 ar, skal han eller hun inddrages. Ofte vil undersggelsen
ogsa indeholde samtaler med barnet selv og foreeldrene.
Undersggelsen skal dog altid gennemfares sa skansomt for barnet som
muligt, s& hvis der fx ikke er behov for en samtale med barnet, vil den
blive undgaet.

Nar undersggelsen er slut, tager kommunen stilling til, om der er
behov for foranstaltninger. Afgarelsen skal ogsa indeholde oplysninger
om, hvordan I som foreeldre forholder jer til foranstaltningerne.

Det betyder, at I skal heres om undersegelsens resultat.

Jeres rettigheder i forbindelse med underso-
gelsen

Bisidder

Hvis undersogelsen indeholder en bernesamtale, har barnet ret til at
have en bisidder med. Det kan fx vere en leerer eller en paedagog, som
barnet er trygt ved.

Oplysninger uden samtykke

Er den unge fyldt 15 ar, kan kommunen indhente ngdvendige
oplysninger uden samtykke fra hverken den unge eller forzeldrene.
Det kan fx vaere oplysninger, som allerede er nedskrevet og nye
oplysninger, kommunen indhenter fra folk, der har med den unge

at gore i hverdagen som fx daginstitutionspersonale, leeger og
privatpersoner. Kommunen har ogséd mulighed for at lade barnet eller
den unge undersoge af en leege eller autoriseret psykolog.
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Adgang uden samtykke

Hvis du som forzeldremyndighedsindehaver modsatter dig en
bgrnefaglig undersegelse, og kommunen har en reel bekymring for, at
barnets fysiske eller psykiske sundhed og udvikling kan fere til alvorlig
skade, kan kommunen fa adgang til din bolig uden en retskendelse.
Men det kraever, at adgangen sker som led i undersegelsen, og at
undersegelsen er negdvendig for at vurdere, om barnet er i risiko.

Du kan klage over afgorelsen

Inden kommunen treeffer afgerelse om, hvilken hjzelp der skal saettes
ind med pa baggrund af undersggelsen, bliver du partshert.

Treeffer kommunen alligevel en afggrelse, som du er uenig i, kan du
klage inden for fire uger, efter afgorelsen er faldet.

Herefter vil kommunen ud fra din klage genvurdere sagen og beslutte,
om de vil eendre afgerelsen. Fastholder kommunen sin afgerelse,

sendes den sammen med din klage videre til Ankestyrelsen




I skole med
aulisme

Det kan veere sveert at ga i skole, nar man har en
udviklingsforstyrrelse. Mange bern ender desvaerre med hejt fraveer
og faglige og sociale vanskeligheder - og de mange bekymringer og
store praktiske udfordringer kan vaere ekstremt harde for dig som
pargrende.

Skolelederen har pligt til at tilretteleegge undervisning og staotte til
elever, der pa grund af leengerevarende eller kronisk sygdom har
sveert ved at deltage. Den pligt er god at have i baghovedet, og som
parerende kan det veaere en fordel at kende de forskellige muligheder
for stotte, som kan gore det lettere at ga i skole.

Muligheder for stotte

Sygeundervisning - ved hejt fravaer

Hvis dit barn gennem laengere tid ikke gar i skole, har han eller hun
ret til at modtage undervisning hjemme. Sygeundervisningen skal
seaettes i gang senest 15 skoledage efter, at barnet sidst var i skole.
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Det geelder ogsa ved indleggelse eller ophold pa institution.
Hvis det er aktuelt i jeres situation, sa kontakt skolen og forteel, at I er
interesserede i sygeundervisning.

Specialundervisning - ved behov for stette

Specialundervisning kan veere relevant, hvis dit barn har autisme.
Specialundervisning gives til bern, hvis udvikling kraever szerlige
hensyn i mindst ni ugentlige timer eller undervisning i specialklasser
og specialskoler. Det er skolelederen, der beslutter, om elever kan

fa specialundervisning pa skolen. Det kan vaere som stotte i den
almindelige Kklasse eller i en specialklasse.

Falavet en PPV

Nar det skal besluttes, om en elev skal have specialundervisning,
sker det efter en peedagogisk psykologisk vurdering (PPV) af

barnet. Vurderingen bliver lavet af en psykolog fra den lokale PPR
(Pzedagogisk Psykologisk Radgivning) sammen med barnet selv og
jer som foreeldre. Skolens leder skal indstille eleven til en paedagogisk
psykologisk vurdering, hvis han eller hun mener, at eleven har behov
for specialpsedagogisk bistand som fx specialundervisning.

I kan ogséa selv bede om en paedagogisk psykologisk vurdering, hvis I
synes, at der er behov for specialpaedagogisk bistand.

Stette ved mindre behov

Hvis dit barn har brug for stette i mindre end ni undervisningstimer
ugentligt, skal han eller hun have statte inden for den almindelige
undervisning. Der findes flere muligheder.

Blandt andet undervisningsdifferentiering, toleererordninger og
undervisningsassistenter.



Hjzlpemidler

Hvis dit barn har brug for hjeelpemidler, er skolen forpligtet til at
stille undervisningsmidler og hjeelpemidler til radighed, der er direkte
relateret til undervisningen.

Veer aben om dit barns sygdom

Mange kender bekymringen for, at ens barn bliver ekskluderet eller
mobbet pa grund af en udviklingsforstyrrelse. Det kan fa nogle
forzeldre til at lade veere med at fortzelle noget om udfordringerne.
Men husk p4, at de fleste bern i en skoleklasse har en grundleggende
omsorg og forstaelse for hinanden. Sa nar begrnene ikke ved, hvorfor
deres kammerat ikke kommer i skole, og leererne ikke kan forteelle
hvorfor, risikerer man, at de drager deres egne konklusioner, som
maske ikke matcher virkeligheden.

Nar man er dben om udviklingsforstyrrelsen, kan man ofte undga
misforstéaelser og i stedet blive medt med forstaelse. Og uanset hvad

[ veelger at forteelle til hvem, er det jer selv og jeres barn, der skal give
skolen og leererne lov til at give informationen videre.

Afheengigt af barnets alder kan du tale med ham eller hende om, hvad
du forteeller til skolen, inden du ger det. Barnet kan have bekymringer
og forbehold, som er gode at kende til.

Fortal skolen om barnets behov

Du kender dit barn bedst, og derfor er det en god idé, at du melder
klart ud overfor leerere, peedagoger, PPR og skoleledelse, hvad I som
foreeldre mener, der er behov for. Hvis dit barn har sveert ved at ga i
skole, kan det vere, at kortere skoledage kan hjzelpe.

Aftal eventuelt saerregler med laererne - fx at dit barn ma treekke frisk
luft, selvom det er midt i timen, hvis det kan hjalpe.
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Born og unges
rettigheder i
Kkommunen

Selvom foreeldre har ret til at traeffe vaesentlige beslutninger for sine
bern, har man som barn ogsa selv en raekke rettigheder i kommunen.
Her er nogle af de vaesentligste.

Ret til at blive hert og inddraget

Born og unge har i de fleste tilfeelde ret til at blive hert, inden der
bliver truffet afgerelser om socialfaglige indsatser i kommunen.

Nar der er seerlige hensyn, der taler for det, kan samtalen med barnet
ske uden foreeldrenes samtykke og uden, at de er til stede.

Bisidder

Alle bgrn og unge under 18 ar har ret til en bisidder, nar han eller hun
skal tale med en myndighedsperson - fx en socialradgiver.

En bisidder er en person, barnet kan have med som en ekstra tryghed.
Bisidderen kan blandt andet hjeelpe barnet med at forklare, stille
sporgsmaél og sarge for, at samtalen holder sig til dagsordenen.

En bisidder kan fx veere en foreelder, en leerer eller en stottepaedagog.
Hvis barnet ikke kan udpege en bisidder fra sit netverk, kan

Borns Vilkér stille én til radighed.
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Klageret
Nar man er over 12 ar, har man ret til at klage over kommunens
afgerelse.

Aktindsigt

Nar man er over 12 ar, har man ret til at fi aktindsigt i ens egen
sag. Indtil man fylder 15 ar, kan der dog stadig godt blive truffet
beslutninger i sagen, uden at barnet skal give samtykke til det.

Samtykke
Nar man er fyldt 15 &r, skal man give samtykke til, at en eventuel stotte
fores ud i livet.

Overgang til voksenliv

Nar barnet fylder 18 ar, sker der markante eéendringer i hans eller
hendes muligheder for hjeelp og i foreeldrenes muligheder for at
involvere sig i sagen. Barnets 18-ars fedselsdag er derfor omgeerdet
med stor bekymring for mange foreldre til bern med psykisk sygdom.
Der er ikke meget at gore ved de indskreenkede muligheder for hjeelp
og stegtte - men nar man kender reglerne og sendringerne, der traeder i
kraft ved overgangen til voksenlivet, kan man bedre forberede sig.

I nogle tilfeelde kan unge fortseette med at fa noget af den stotte, de
tidligere har faet eller lignende, selvom de er fyldt 18 ar.

Det kaldes efterveern. Formélet med efterveernet er at hjelpe den
unge godt i gang med voksenlivet og at mindske overgangen til det
markant lavere niveau af hjeelp og stette, man far som voksen.
Senest et halvt ar inden den unge fylder 18 ar, skal kommunen
vurdere, om han eller hun har brug for efterveaern.
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Det kan fx vaere stotte til at komme i uddannelse eller beskaftigelse
eller at finde et sted at bo.

Efterveernet kan fortsaette, til man er 22 ar. Hvis kommunen

er bekendt med, at den unge modtager stotte eller
handicapkompenserende ydelser, er den forpligtet til at planleegge
overgangen til voksensystemet, allerede nar den unge er 16 ar.
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Born og unges
rettigheder i
psykiatrien

Nar man er under 15 ar, har ens foreeldre mulighed for at treeffe de
vaesentligste beslutninger, og indtil man fylder 18 ar, har foreeldrene
ret til at fa indsigt i behandlingen. Men bern og unge har ogsa selv en
raekke rettigheder i forhold til behandlingen, som du kan fa overblik
over her.

Under 15 ar

Nar man er under 15 ar, skal foreeldrene som udgangspunkt give
samtykke til behandling. Det vil fx sige medicin og indlaeggelse.
Hvis der er risiko for, at barnet skader sig selv eller andre eller gver
heaervaerk, kan behandlerne beslutte at behandle barnet uden at
informere foreeldrene eller indhente deres samtykke.

Hvis behandlerne beslutter at behandle et barn under 15 ar
imod barnets vilje, men med forseldrenes samtykke, kaldes det
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magtanvendelse. Nar det sker, skal bade barnet og foraeldrene tilbydes
en opfglgende samtale, ndr magtanvendelsen er overstéet.

Hvis bade barnet og foreeldrene modseetter sig behandlingen, er
det tvang i psykiatrilovens forstand. Nar det sker, har man ret til en
patientradgiver, som beskikkes af den afdeling, hvor tvangen har
fundet sted. Patientradgiveren skal vejlede og radgive barnet og
foraeldrene og hjzelpe dem, hvis de vil klage over den tvang, barnet
har veeret udsat for. Hvis der bliver brugt tvang overfor barnet, har
afdelingen pligt til at vejlede foreeldrene om, hvordan de klager.

Over 15 ar

Nar man er fyldt 15 ar, skal man selv give samtykke til at blive
behandlet, og hvis behandlerne beslutter at gennemfere behandlingen
imod den unges vilje, geelder reglerne for tvang. Unge over 15 ar

kan ogsa selv anmode om at blive udskrevet. Foraeldrene skal dog
inddrages i beslutningen. Hvis den unge er uenig med sine foraeldre, er
det den unge, der bestemmer.

Hvis det sundhedsfaglige personale vurderer, at den unge ikke er
moden nok til at overskue felgerne af sine beslutninger, skal den, der

har foreeldremyndigheden, give samtykke.

Foreeldrene har samme ret til at fa oplysninger om barnets behandling
helt frem til, at personen fylder 18 ar. Det @&endrer sig ikke ved 15 ar.
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Hjeelp til jer som
bornefamilie

Foreldre, der har foreeldremyndigheden over bgrn under 18 ar, har en
raekke konkrete rettigheder til hjeelp, som andre parerende ikke har.
For at f4 tilkendt ydelserne, skal en reekke vilkar veere opfyldt.

Nogle af de vigtigste rettigheder er:

Tabt arbejdsfortjeneste

Har dit barn brug for, at du er hjemme, kan dit lentab kompenseres.
Det kan bade veere, hvis barnet har sé store vanskeligheder, at han/
hun ikke kan passes i institution eller veere i skole pa fuld tid.

Eller hvis barnet pé grund af sygdom gar til mange undersogelser eller
behandlinger.

Aflastning og aflgsning

Aflastning betyder, at barnet far tilbudt et midlertidigt dag-, nat- eller
degnophold fx i familiepleje. Formalet er at give dig som forzelder en
pause til at fa ladet op. Aflgsning bestar oftest i, at en medarbejder fra
kommunen aflgser dig, s& du har mulighed for at ga udenfor hjemmet.
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Merudgifter

For nogle familier giver det ekstra udgifter at have et barn med en
udviklingsforstyrrelse. Nogle af de merudgifter er der mulighed

for at blive kompenseret for, hvis de er et resultat af barnets
funktionsnedsaettelse, som det kaldes i kommunen.

Merudgifter kan fx veere deekning af befordring og parkeringsudgifter
iforbindelse med barnets undersagelser eller indleggelser, karsel til
aflastning og udgifter til medicin eller kurser for foreaeldre.

For at fa refunderet merudgifter, skal udgifter overstige et belgb, som
star i loven og bliver reguleret hvert ar. I 2022 var minimumsgraensen
pa 5.207 kroner pr. ar.

Kontaktperson

Nogle bgrn kan have gavn af en kontaktperson, som er en fast og
kendt voksen at medes og tale med i en kortere eller leengere periode.
Kontaktpersonens opgave er at stotte barnet og give redskaber til

en bedre trivsel. Typisk medes barnet med sin kontaktperson én
gang om ugen i en time. Som udgangspunkt kan bern blive tilbudt en
kontaktperson fra 12-arsalderen.

Familievejlederordning

Formaélet med familievejlederordningen er at vejlede og give et
overblik over hjelpemulighederne i kommunen og inspiration til, hvor
du kan se@ge yderligere viden og fa kontakt til foreeldre, der har staet i
en lignende situation.

Vejledningen skal tilbydes senest tre méneder efter, at kommunen er
blevet bekendt med barnets funktionsnedsaettelse ifelge Serviceloven
8§11, stk. 8.
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Rad til hverdagen
med et barn med
autisme

Her er vores vigtigste rad til, hvordan du handterer nogle af de
udfordringer, der folger med at veere tet pd én med autisme.

Hjzlp med at skabe struktur og forudsigelighed

Nar man har autisme, har man brug for struktur og forudsigelighed i
hverdagen. Som foraeldre kan du hjeelpe dit barn med at skabe nogle
rammer og faste, daglige rutiner. Det kan veere, at meaelken altid skal sta
pa den samme hylde i kgleskabet. Eller at dit barn tager den samme
bus til skole eller arbejde hver dag. Skal der ske begivenheder eller

nye ting i hverdagen, er det godt at forberede dit barn pd eendringerne
igod tid. I kan have en kalender heengende, hvor der i god tid bliver
skrevet ned, hvad der skal ske pa hvilke dage.

Tag hojde for folsomheden

Mennesker med autisme foler, harer og ser mere intenst end andre.
Det kaldes sensorisk fglsomhed. Det kan veere ting, man som
pargrende ikke ngdvendigvis teenker over eller overvejer at tage
hensyn til, far man bliver opmaerksom pa dem. Fx at syningerne i tgjet
foles ubehagelige, eller at lyde, som andre ikke leegger meerke til, foles
som larm. Nar man ved, hvilke ting, der er tale om, kan man preve at
finde en praktisk lasning.
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Fysisk kontakt i sig selv er ogsa sveert for mange med autisme.

Det kan seerligt for barneforzeldre veere frustrerende og meget sveert
at handtere, fordi kram og andre former for neerkontakt for de fleste er
en naturlig og instinktiv méde at tragste og stotte bern.

Men det hjeelper desveerre ikke at prgve at presse én med autisme til
at veenne sig til fysisk kontakt.

Vaer sammen om noget konkret

Mennesker med autisme har som regel sveert ved smalltalk eller at
lave ting, som ikke har klare rammer og et tydeligt formal. Derfor er
det ofte en god idé veere sammen om noget meget konkret.

Det kan for eksempel veere et spil med klare regler eller en praktisk
opgave med klare formal som for eksempel at samle et skab eller
ordne noget i haven.

Hjzelp til med at udvikle sociale feerdigheder

Det er sveert for mennesker med autisme at afkode og indga i
relationer med andre mennesker. For at undga at blive isolerede har
mange med autisme derfor brug for konkret treening i at handtere
bestemte situationer. Det kan du have en vaesentlig rolle i, hvis du har
mulighed og overskud til det. Hvis dit barn for eksempel gerne vil ga
til badminton, kan det veere en god idé at hjeelpe ham eller hende med
at gve sig i at made op, kleede om og g4 ud pa banen.
Badmintonbanen vil veere en oplagt mulighed for gradvist at eve sig i
de sociale interaktioner, der kan opsté til en treening.

Sociale interaktioner vil opfattes forskelligt for den enkelte.

Nogle mennesker med autisme har, trods deres usikkerhed, et stort
onske om at styrke deres sociale evner.

For andre vil det sociale veere forbundet med noget smertefuldt, som
ikke giver én nogen belgnning eller tilfredsstillelse. Du er derfor ngdt
til at tage hajde for den enkeltes oplevelse og agere ud fra det.
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Hvis du ikke har mulighed for eller ikke foler dig rustet til at hjeelpe
dit barn med den form for treening, kan du finde hjeelp og kurser i
kommunen.

Nar dit barn med autisme bliver presset

Born og unge med autisme kan blive s pressede, at de kommer i en
tilstand, hvor de neesten ikke er til at komme i kontakt med.

Nogle bliver udadreagerende, andre stivner og kryber sammen pa
gulvet, og nogle flygter. Det kan ligne og opleves som en reguleer
nedsmeltning. Episoden kan vare fra minutter til timer, og det er
meget udmattende.

Undga ord, gjenkontakt og beraring

Det nytter sjeeldent at tale til din keere. Undga ogsa gjenkontakt og
fysisk bergring, da det kan veere for intenst og forstaerke reaktionen.
Men hold dig i neerheden og forlad helst ikke lokalet.

Bevar roen
Ro smitter, sa spar pé& ordene og forhold dig roligt. S& kan din ro smitte
af og hjeelpe barnet med at komme ud pé den anden side.

Stil lukkede forslag og sporgsmal

Nar I skal tale sammen om noget sveert, er man ofte tilbgjelig til at
stille &bne hv-spergsmal som: Hvad skete der? Hvordan foltes det?
Hvad skal vi gore? Men ofte er lukkede ja/nej-sporgsmaél bedre.

For eksempel: Var det sveert, da du skulle lgse opgaven i skolen?
Blev du vred, da han tog dit penalhus? Skal leereren hjeelpe dig med
din opgave?
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Arbejdslivel som
parorende

AT VARE PARGORENDE til én med psykisk sygdom kraever

tid og kreefter. For mange er rollen som pargrende nsermest et
fuldtidsarbejde i sig selv og kan derfor have store konsekvenser
for arbejdslivet.

Et arbejde er selvfolgelig afgarende for gkonomien, men det er ogsa
vigtigt, fordi det kan give et pusterum, hvor man kan holde fast i
normaliteten og fa en pause fra sygdommen. Her er viden og forslag
til, hvordan du kan forene dit arbejdsliv med din rolle som parerende.

Vzr aben overfor din arbejdsgiver

Selvom det kan veere sveert, er det ofte en lettelse at forteelle din leder,
at der er udfordringer i familielivet, som kan pavirke din fysiske og
mentale tilstedeveerelse pa arbejdet. Det kan give ro at vide, at din
chef kender til dit behov for fleksibilitet, og det er meget nemmere

at finde lgsninger og lave aftaler, nar han eller hun kender til dine
udfordringer.

Det er selvfolgelig kun dig, der kan vurdere, om det er nedvendigt
eller gavnligt at forteelle arbejdspladsen om din situation. Men veer
opmaerksom p4, at det kan blive en stressfaktor at skulle opretholde
en facade i perioder, hvor dit privatliv er kaotisk.
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Tal med kollegaerne

Opdager mine kollegaer mon, at jeg ikke deltager i samtalen over
frokost? Og hvad teenker de om, at jeg traeekker mig fra sociale
arrangementer? Hvis du har de bekymringer, s overvej, om det kan
hjeelpe at forteelle kollegaerne om din situation. Det kan give storre
chance for at blive mgdt med forstaelse og rummelighed.

Lav konkrete aftaler om arbejdstid

Tal med din leder og undersgg, om det er muligt at lave nogle aftaler,
som kan fa arbejdslivet og resten af livet til at heenge sammen.

Er flekstid muligt? Kortere dage? Maske kan du holde en ekstra pause
for at kunne ringe i kommunens dbningstid? Ofte er arbejdsgivere
abne for den slags aftaler.

Tal med din tillidsrepraesentant
Er duitvivl om dine rettigheder pa arbejdspladsen, kan du med fordel
tage en snak med din tillidsrepreesentant eller fagforening.

Reagér i tide

Mange venter for leenge med at forteelle arbejdspladsen om deres
udfordringer. Det er derfor en god idé at &bne op om din situation
tidligt, inden sygedage og opsigelse er den eneste mulighed.
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Gode rad til at
styrke dig som
parorende

Hold fast i at det bliver godt igen

Ved ikke at lade katastrofetanker veere det styrende tankemenster,
giver det dig en mulighed for at bevare habet og troen p4a, at det kan
blive bedre. Anerkend at det ind i mellem er sveert og husk dig selv p3,
at der ogséa er gode tider.

Genbrug de gode tider

Ved at ga tilbage til de gode tider, oplevelser eller situationer kan du
genskabe glaeden og de varme fglelser. Disse folelser er med til at give
dig energi og overskud i de svere perioder. Dokumenter gerne med
billeder, film eller pa anden vis de gode oplevelser. Tag dem frem, nar
gleeden og habet har sveere kar, og genfind de glade og positive falelser.
Det er lidt som at seette ind pa bankkontoen til darlige tider.
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Bevar dit netvaerk

Gode relationer er med til at sikre vores helbred og trivsel, derfor er
det rigtig vigtigt at bevare de gode relationer. Veer zerlig hvis duien
periode ikke kan tage initiativ, og har brug for at ligge i slipstremmen
af dine venner. Og byd dig til ndr du har overskuddet. Ved at veere
@rlig om forholdene bliver forventninger afstemt, fel ikke du star i
geeld, - gode relationer gores ikke op i regnskaber.

Find nogen at spejle dig i

Seg fellesskab med andre parerende, som har lignende erfaringer som
du. Feellesskabet skal bruges til at udveksle og sparre med de gode
idéer og mader at handtere de svere perioder og kan veere med til at
fejre de gode. Det kan veere svert for udenforstadende at forsta at en
gatur i parken, sammen med den du er pargrende til, kan veere et stort

skridt fremad. Det kan andre parerende.
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