
Retningslinjer for ny aktivitetspulje  
 
Baggrund:  
Repræsentantskabet har besluttet at nedsætte en aktivitetspulje på 150.000 kr., som lokalafdelinger kan 
søge. Landsbestyrelsen skal vedtage retningslinjer for puljen på sit møde i starten af februar, og inden da 
kan lokalafdelingerne komme med input til hvem, hvor meget og til hvilke aktiviteter der kan søges.  
 
Retningslinjerne: 
Det vil blive prioriteret at bevilge midler til aktiviteter, 

• der har til formål at støtte og hjælpe pårørende 

• der finder sted i kommuner eller byer, hvor der er få eller ingen aktiviteter for pårørende  

• som er svære at søge midler til andre steder fra pga. frivilligressourcer, lokale fonds- eller §18-
forhold  

• der allerede er bevilget penge til, men hvor der mangler en restfinansiering for at aktiviteten kan 
finde sted 

• der er nye i Bedre Psykiatri, henvender sig til en ny eller særlig pårørendegruppe eller som på anden 
vis bidrager til at afprøve nye aktivitetstyper 

 
Der ydes ikke tilskud til almindelig drift af en lokalafdeling eller til aktiviteter rettet imod frivillige.  
Der ydes ikke tilskud til samtalegrupper i aktivitetspuljen, da der oprettes en særskilt pulje for 
samtalegrupper. Denne pulje vil blive beskrevet senere.  
 
Hvem kan søge? 

• Lokalafdelinger i Bedre Psykiatri 

• Aktivitetsgrupper i Bedre Psykiatri 
 
Hvor meget kan der søges? 
Beløbsramme 5-10.000 kr. Det er muligt at søge mere eller mindre beløb – men ansøgninger i denne 
størrelsesorden prioriteres før de øvrige. 
 
Procedure i 2024 
Ansøgningsskema udsendes 15. februar. Ansøgningsfrist er 15. april til udbetaling i starten af juni. 
Aktiviteten skal være afholdt senest 31. december 2024, og midler, der ikke er blevet brugt, skal 
tilbagebetales senest en måned herefter. Der skal aflægges regnskab for forbruget af bevillingen. Og en kort 
evaluering 3-5 linjer om vigtigste succes eller udfordring.  
 
Ansøgningsskema 

• Lokalafdeling 

• Kontaktperson (inkl. e-mail) 

• Aktivitet, der søges penge til (skriv, hvad aktiviteten går ud på, og hvorfor I tænker, at denne 
aktivitet er vigtig) 

• Beløb, der søges  

• Et enkelt budget, som viser hvordan pengene bruges  

• Har I søgt til denne aktivitet andre steder? 

• Begrundelse for at søge aktivitetspuljen 
 


