Overgangen fra barn
til voksen

Rad til hvordan | kan forberede jer pa, at jeres barn
med psykisk sygdom eller udviklingsforstyrrelse

fylder 18 ar .
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Indledning

Nar dit barn fylder 18 ar, er der flere regler og ordninger, som sendrer
sig. Mange foreeldre oplever, at det giver store udfordringer. For det
forste fordi de skal sette sig ind i de nye regler og have med nye
mennesker og myndigheder at gore. For det andet fordi de selv og
deres barn risikerer at miste noget af den statte og hjzlp, de tidligere
har faet.

Formalet med guiden her er at give dig viden og rad, sa du bedre kan
forsta reglerne, handtere udfordringerne og undga nogle af de mest
oplagte fejl.

Guiden handler forst og fremmest om kommunen og de regler og
ordninger, der geelder der. Vi kommer ogsa ind pa hospitalspsykiatrien,
men kun i mindre omfang.

Husk, at vi i Bedre Psykiatri er her for dig. Vi vil altid gere, hvad vi
kan for at hjeelpe dig. Du er altid velkommen til at booke en tid i vores
radgivning, og du kan altid finde brugbare videoer, artikler, podcasts
og meget mere pa vores hjemmeside.

Husk at paragraffer, tilbud og behandlingsmuligheder &ndrer sig og
skifter navn. S dobbelttjek gerne oplysninger, som er afgarende for
jeres situation.
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Derfor bliver
Kkommunens
ansvar mindre

KOMMUNEN HAR OVERORDNET et szrligt ansvar over for bern.
Ansvaret for barnet er reguleret af barnets lov, og det kommer til
udtryk i flere konkrete rettigheder og stettemuligheder og i en generel
forpligtelse til at sikre trivsel, udvikling og beskyttelse.

Som foreaelder vil man fx opleve ansvaret ved, at daginstitutionen,
skolen, familieafdelingen eller andre fra kommunen er opsegende,
holder gje og tilbyder hjeelp til bade barn og foreeldre.

Nar man fylder 18 ar og bliver myndig, overtager man i princippet
ansvaret for sin egen trivsel, og det er ikke leengere i samme grad
kommunens og de offentlige myndigheders ansvar, at man trives
og udvikler sig. Nogle vil opleve det, som at myndighederne i
stedet begynder at stille krav til én. Det kommer typisk til udtryk
ved, at jobcentret forventer, at man seger arbejde, gar i gang

med en uddannelse eller deltager i beskaeftigelsestilbud eller
opkvalificeringsforlgb.



"Funktionsnedsattelse” - hvad betyder det?

Nar kommunen skal vurdere, hvilken hjaelp en person skal have,
vurderer de, hvad personen kan eller ikke kan. Hvis der er flere ting,
personen ikke kan, bliver det kaldt “nedsat funktionsevne” eller
"funktionsnedsaettelse”. Det er ogsa det ord, der bliver brugt i loven. Fx
barnets lov og serviceloven, som vi referer til i guiden her.



Forbered dig

DU KAN OVERORDNET ikke sendre pa, at kommunen fra den

ene dag til den anden gar fra at tage ansvar til at stille krav til dit
barn. Men du kan bidrage til, at overgangen bliver mindre brat, og

at dit barn far mest muligt ud af de stgttemuligheder, der findes pa
voksenomradet. Der er overordnet tre omrader, du kan forberede dig

pa:

1. Forstd kommunens forpligtelser
2. Forsta i god tid hvilken stgtte, som opharer
3. Forstd i god tid hvilken stotte, der kan treede i stedet

Kommunen har pligt til at forberede overgang

Nar dit barn fylder 16 ar, har kommunen pligt til at veere opmaerksom
pé og planlaegge overgangen til voksenlivet (barnets lov § 122).

Kommunens forberedelse skal ifglge loven veere "tvaergdende og
helhedsorienteret”. Mélet er, at alle vaesentlige spergsmal skal veere
afgjort, nar den unge fylder 18 ar, sa de nye stettetilbud kan ga i gang
med det samme, sa der ikke bliver en periode uden hjeelp. Det kan fx
ske med samtaler med barnet og foraeldrene og overgangsmeder med
relevante parter fra voksenomradet.

Det er kommunens ansvar at tage initiativ til at sikre overgangen, men
det er en god idé at sperge til forberedelsen og veaere med til at sikre, at
alle relevante spgrgsmal bliver vendt.



Bed dit barns sagsbehandler om konkrete svar pa, hvordan de
forbereder overgangen. Veer gerne staedig og hefligt insisterende

pa konkrete svar pa sagsbehandlerens overvejelser om, hvordan

de forskellige aspekter af den unges behov kan blive opfyldt, hvis
noget af den nuvaerende statte opharer. Sparg evt. om I kan fa en
skriftlig orientering om, hvordan kommunen har opfyldt pligten til at
forberede sig.

I forberedelsen skal der ifglge loven indga overvejelser om:

1. Behov for indsats og stette som fglge af funktionsnedseettelsen eller
lidelsen

2. Uddannelse

3. Beskeeftigelse og forsergelsesgrundlag

4. Boligforhold

5. Sociale forhold

6. Ovrige relevante forhold

Tjek at oplysningerne kommer med videre

Nogle foreeldre tror, at alle relevante oplysninger automatisk bliver
videresendt til den unges nye sagsbehandler og til de myndigheder
og instanser, som den unge kommer i bergring med efter overgangen.
Det er ikke altid tilfeeldet. Det kan bade veere, fordi kommunen ikke er
tilstraekkeligt forberedt. Men ogsa fordi der er databeskyttelsesregler,
der forhindrer det. Uanset hvad er det vigtigt at veere opmeerksom pa
det og selv bidrage til, at de forskellige parter har de nyeste og mest
relevante oplysninger om den unges situation og behov.



Undersog ungestotte

I nogle tilfzelde er det muligt at forleenge den stotte, barnet har haft,
sa han eller hun kan beholde den efter sin 18 ars fedselsdag, selvom
stgtten normalt kun er for bern. Det bliver kaldt for ungestatte. Det
er forst og fremmest barnets faste kontaktperson og anbringelser,
som kan forleenges med ungestgtten, men det kan ogsa veere andre
ordninger. Kommunen kan bevilge ungestatten, indtil den unge fylder
23 ar (barnets lov § 113. Tidligere hed det eftervaern).

Det kan veere sveert at fa tilkendt ungestette, sa det er vigtigt at
undersgge mulighederne og sege om det i god tid, inden den unge
fylder 18 ar.



Parorendestotte
som bortlalder

SOM FORZLDER TIL EN under 18 ar har man forskellige
muligheder for gkonomisk statte. Det har man som udgangspunkt ikke
leengere, nar barnet fylder 18 ar. De vigtigste stattemuligheder, som
bortfalder ved overgangen, er:

Dzekning af nedvendige merudgifter (Barnets lov § 86)

Loven giver mulighed for at fa stette til udgifter, som foraeldrene har
som direkte konsekvens af deres barns funktionsnedsaettelse. Det kan
fx veere til medicin eller befordring.

Tabt arbejdsfortjeneste (Barnets lov § 87)

Loven giver mulighed for, at man kan fa gkonomisk kompensation
for nogle af de timer, man ikke kan arbejde pa grund barnets
funktionsnedseettelse. For eksempel hvis man er negdt til at felge
barnet til undersegelse eller behandling pa sygehuset i arbejdstiden
som en direkte fglge af barnets funktionsnedsaettelse.

Borne- og ungeydelser (Berne- og ungeydelsesloven)

Ydelsen bliver normalt kaldt "bernepenge”. Den har ikke saerligt med
psykisk sygdom eller udviklingsforstyrrelse at gore, men kan have
betydning for mange foreeldre, som er presset gkonomisk pa grund af
barnets udfordringer.



Familievejlederordningen (Barnets lov § 81)

Kommunen skal tilbyde en sarlig familievejlederordning for familier
med bern under 18 ar med betydelig og varigt nedsat fysisk eller
psyKkisk funktionsevne.
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Parorendestotte
nar den unge er
over 18 ar

DER ER IKKE lige sa gode muligheder for at fa stette som parerende,
nar den unge er fyldt 18 &r. Men der findes ordninger, som kan veere
relevante for nogle.

Tilskud til psykologhjzelp som parerende (sundhedsloven § 69)

Som parerende har du mulighed for at fa tilskud til psykologhjeelp,
hvis din pargrendesituation giver dig alvorlige problemer. Det kraever
henvisning fra din leege. Henvisningen giver tilskud pa 60 pct. af
regningen. Det er kun nogle psykologer, som kan tage imod klienter
med henvisning. Der kan derfor veere lang ventetid. Du kan finde en
oversigt over psykologer, som tager imod klienter med henvisning,
pa sundhed.dk.

Stette i arbejdslivet (sygedagpengelovens § 56)

Hvis du har mange sygefraveersdage pa grund af din
pargrendesituation, kan du i nogle tilfeelde fa en aftale, der nedseetter
arbejdsgiverens udgifter. Det kan fx veere, hvis du er sd hardt belastet,
at du far stress, depression eller lignende.
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Aflasning eller aflastning (serviceloven § 84)

Kommunen skal tilbyde aflastning til parerende, der passer en
person med vaesentligt nedsat funktionsevne - fx psykisk sygdom
eller udviklingsforstyrrelse. Formalet er at forebygge belastning og
udbreendthed hos den parerende og at sikre, at personen stadig far
ngdvendig omsorg. Det kan fx foregd i hjemmet eller pa et bo- og
aflastningstilbud.

Parerendemedarbejder i kommunen

Nogle kommuner har en medarbejder ansat til at hjeelpe parerende
med at finde rundt i kommunens tilbud. Det kan hedde en
pargrendevejleder, -konsulent, -koordinator eller andet. Nogle
kommuner tilbyder ogsa kurser for parerende.

Hjelp til parerende i psykiatrien

Hvilken hjeelp, du som pargrende kan fa i psykiatrien, afheenger af,
hvilken region du bor i. Nogle psykiatriske afdelinger tilbyder for
eksempel psykoedukation, hvor du som pargrende kan fa viden om
den psykiske sygdom og undervisning i at handtere den specifikke
diagnose. Ofte er det regionens PsykInfo, som star for tilbuddet.



Stotte for unge
over 18 ar

BORN OG UNGE KAN f4 mere hjeelp i kommunen end voksne. Men
kommunen har ogsé et ansvar over for voksne. Med udgangspunkt
iserviceloven har kommunen pligt til at tilbyde hjzelp og stette til
mennesker, som pa grund af fysisk eller psykisk funktionsnedsettelse
ikke kan Klare sig selv. Det er vigtigt at veere opmaerksom p4, at stetten
bliver givet ud fra en vurdering af, hvad personen kan eller ikke kan og
altsa ikke ud fra, hvilken diagnose personen har.

Stette i kommunen starter med, at kommunen laver en udredning
om, hvad personen har brug for. Det sker som regel med den sékaldte
VUM - Voksen Udrednings Metode. Du kan som pargrende spille en
vigtig rolle i vurderingen ved at bidrage til at al relevant viden om dit
barns behov kommer med i vurderingen.

De mest almindelige former for hjeelp og stette til unge og voksne over
18 ér er:

Stotte og optraning (serviceloven § 85/§ 99)

Kommunen kan give forskellige former for socialpeedagogisk hjaelp
til mennesker med psykisk sygdom eller udviklingsforstyrrelse. Det
foregar som regel i hjemmet og bliver derfor ogsa kaldt bostatte eller
stette-kontaktperson.
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Hjeelp til at komme i arbejde

Kommunen skal hjeelpe mennesker med udviklingsforstyrrelse

eller psykisk sygdom med at finde arbejde eller en form for
beskaftigelsestilbud. Indsatsen kan fx indebeere virksomhedspraktik,
fleksjob, mentorordning, ressourceforlgb, kontanthjeelp eller
revalidering. Det er et kompliceret omrade, som mange desverre
oplever frustrationer i.

Hjzelp til bolig (serviceloven § 83, § 85, § 107, § 108 og § 110)
Kommunen skal hjeelpe mennesker med funktionsnedsaettelse med at
héandtere boligforhold eller, hvis det er nedvendigt, tilbyde midlertidig
eller lzengerevarende bolig. Det kan veere i bosted med paedagogisk
personale eller i en lejlighed med forskellige former for stotte.

Misbrugsbehandling (serviceloven § 101)

Misbrug kan desverre for nogen veaere en fglgevirkning af psykisk
sygdom eller udviklingsforstyrrelse. Kommunen skal tilbyde hjeelp til
at handtere og komme ud af misbrug.
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Stotte Ll skole og
uddannelse

ALLE KOMMUNER SKAL have en sammenheaengende indsats for at
hjeelpe unge under 25 ar med at gennemfere en ungdomsuddannelse
eller komme i arbejde. Derudover findes der en raekke
stgttemuligheder og ordninger. Her er nogle af de vigtigste:

Specialpaedagogisk Stotte, SPS

(lov om specialpaedagogisk stette ved videregaende uddannelser § 1)
SPS skal sikre, at unge med udviklingsforstyrrelse eller psykisk
sygdom har mulighed for at tage en uddannelse pa lige fod med
andre elever eller studerende. Hjaelpen kan fx bestd af hjeelpemidler,
mentorstoette eller sekreteerhjeelp.

Mentorordning

Mange uddannelser tilbyder mentorordninger, hvor en mentor stotter
eleven eller den studerende i fx struktur, faglig hjeelp og sociale
udfordringer. Underseg pa den enkelte uddannelse hvilke ordninger,
de har. Mentorordningen sker typisk via SPS (ovenstaende), men kan
ogsa blive bevilget gennem jobcentret.



Ungdomsuddannelse for Unge med Sarlige Behov (STU)

STU er en trearig ungdomsuddannelse for unge med seerlige

behov, som ikke kan gennemfere en anden ungdomsuddannelse.
Uddannelsen tilretteleegges individuelt. Den bestar af undervisning,
praktiske aktiviteter og praktik i virksomheder og institutioner.

SU: Handicaptillaeg

Hvis man har en dokumenteret funktionsnedsaettelse, fx psykisk
sygdom eller udviklingsforstyrrelse, kan man sgge om tilleeg til SU’en.
Tilleegget skal kompensere for, at man ikke kan have et studiejob.
Betingelserne er, at man har varig funktionsnedseettelse, som gor, at
man ikke kan have et studiejob, at man modtager SU eller slutlan og at
man gar pa en videregdende uddannelse eller erhvervsuddannelse.
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Ret til inddragelse
andrer sig

NAR DIT BARN ER under 18 ar, og du har foreeldremyndigheden, har
du meget brede rammer for indsigt og deltagelse. Sa kan du fx kontakte
behandlerne udenom barnet, deltage i meder og fa alle relevante
informationer. Nar dit barn fylder 18 ar, kan du kun blive inddraget, hvis
dit barn giver samtykke til det. Det kan vaere meget frustrerende og
opslidende som forzelder, hvis ens barn ikke vil involvere én i stetten og
behandlingen. Der er dog stadig noget, du kan gere for at spille en rolle.

Generelle oplysninger
Du ma gerne fa generelle oplysninger og radgivning i kommunen. De ma

bare ikke forteelle dig konkrete oplysninger om dit barn.

Giv din viden videre

Du maé gerne forteelle sagsbehandleren om dine erfaringer og bekymringer,

og de méa gerne bruge de informationer, de far fra dig, til at kvalificere
deres handlinger og beslutninger.

Den unge kan skifte mening
Husk, at selvom dit barn ikke har givet samtykke i forste omgang, behgver
afvisningen ikke geelde for evigt. Nar han eller hun far det bedre eller jeres
relation sendrer sig, kan det veere, at han eller hun skifter mening.
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Hvis I vil klage
over kommunens
algorelse

HVIS DU ELLER DEN du er parerende til, er utilfreds med
kommunens forberedelse af overgangen fra barn til voksen, den statte
de vil give eller jobcentrets forlgb eller ydelse, kan I klage. Hvis jeres
barn er over 18 ar, er det formelt set ham eller hende, som kan klage
over afggrelsen.

Nar man klager over en kommunal afgarelse, skal kommunen
revurdere afgerelsen. Hvis de fastholder den, bliver den sendt videre
til Ankestyrelsen, som behandler den og traeffer en endelig afgarelse.

Fra man modtager afgerelsen, har man fire uger til at klage over den.
Kommunen er ikke forpligtet til at behandle en klage, hvor klagefristen
er overskredet. Ankestyrelsen kan ogsa afvise at behandle sagen, hvis
I ikke har overholdt klagefristen.
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Overgang til
voksenpsyKkiatrien

DE FLESTE FORZALDRE oplever ferre udfordringer med
overgangen fra berne- og ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien,
end de oplever i kommunen. Men overgangen er ikke altid problemfri.
Nogle af de problemer, som man kan opleve, er:

Videreforelse af information

Ved overflyttelsen fra en afdeling til en anden kan man opleve, at
skulle give de samme informationer igen. Som foreeldre kan man blive
tvunget til at gore en ekstra indsats for, at vigtig historik om medicin,
behandling og bivirkninger ikke gar tabt.

Mindre omsorg

Der er ingen formelle krav om, at bgrn skal have mere omsorg end
voksne i psykiatrien. Men nogle vil alligevel opleve, at der er sterre
opmaerksom pa trivsel og naerveer i barne- og ungdomspsykiatrien end
ivoksenpsykiatrien.

Belastet miljo

Nogle voksenpsykiatriske afdelinger kan veere preeget af mennesker
med meget alvorlig sygdom. Det kan veere en anderledes og
overveeldende oplevelse, end man maske er vant til fra berne- og
ungdomspsykiatrien.
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Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Sundhedsstyrelsen udgav i 2020 en raekke anbefalinger til, hvordan
overgangen fra bgrne- og ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien
kan forega sa smidigt og skansomt som muligt. Anbefalingerne er
rettet mod regionerne, men som péargrende kan anbefalingerne
bruges som en huskeliste til ting, man kan sperge sygehuset om, nar
overgangen nermer sig. Blandt de vigtige anbefalinger er:

« Alle sygehuse ber lave klare aftaler for, hvordan unge med seerlige
behov, herunder unge med komorbiditet og/eller veesentlige
psykosociale udfordringer, stottes tveerfagligt i overgangen.

« Alle sygehuse ber lave aftaler om overdragelse af de unge, hvor den
videre behandling ikke foregér péa en sygehusafdeling, eller hvor
behandlingen overgar til en sygeafdeling pa en anden matrikel.

- Alle sygehuse ber have fokus pé at stette foraeldre og/eller
netveerkspersoner som led i transitionsforlgbet.
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Bedre PsyKkialri
kan hjeelpe dig

HVIS MAN IKKE har provet det selv, forstdr man ikke, hvor hardt det
kan veere at veere foreeldre til et barn eller ung med psykisk sygdom
eller udviklingsforstyrrelse. Men vi i Bedre Psykiatri forstar det. Vi
forstar din sorg, din frygt og dine frustrationer. Og vi forstar, at det
nogle gange foles ensomt.

For vi er dannet af foreeldre og andre neere pargrende, som er gaet
sammen for at bruge vores oplevelser og erfaring til at hjelpe
hinanden og andre i samme situation. Vi vil ogsa gerne hjeelpe dig. Vi
tilbyder blandt andet:

* Radgivning

« Kurser

» Samtalegrupper for pargrende
- Digital viden og rad

Gennem vores mange tilbud kan vi blandt andet hjzelpe dig med at:

* Kende dine og dit barns rettigheder

» Forsta systemet, sd du far den hjeelp, du har ret til

* Finde viden om dit barns diagnose og om, hvordan du bedst kan
hjeelpe dit barn

» Handtere den voldsomme folelsesbelastning, du er udsat for

Vores kurser, radgivning, digitale veerktegjer osv. er alt sammen gratis.
Og hjeelpen findes i hele Danmark. Vi haber, du vil bruge den.
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