A2 BEDRE PSYKIATRI

“=—== LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE

SVAR pa 10 skarpe sporgsmal om psykisk sygdom

1 Hver 10. dansker har en psykisk sygdom X
Det svarer til mere end 590.000 danskere. Kilder: Bedre Psykiatri 2019 notat:
https.//bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2019/09/2019-Arbejdspapir-
Estimat-antal-psykisk-syge-i-DK-1.pdf samt Befolkningstal fra Danmarks Statistik
2022
https.//www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/befolkning/befolkningstal
Sundhedsstyrelsen, 2022 Fagligt oplaeg til en 10-arsplan: Bedre mental sundhed
og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser
https.//www.sst.dk/da/udgivelser/2022/fagligt-oplaeg-til-en-10-aarsplan

2 Ca. to elever fra hver 9. klasse har i dag en psykisk sygdom X
Kilde: Rapport fra Socialministeriet 2020: https.//bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2020/09/2020-BENCH-b%C3%B8rn-og-unge-med-
psykiatriske-diagnoser.pdf

3 Fire ud af fem (82 pct.) vil i lebet af deres liv komme i behandling for en psykisk X
sygdom. (Kessing et al, 2023)

4 Cirka 15 % af danske boarn og unge har veeret i behandling inden de fylder 18 ar X
Kilde: Dalsgaard et al 2019: https.//pubmed.ncbinlm.nih.gov/31746968/

5 20 danskere forseger hver dag at bega selvmord X
Hvoraf to gennemferer selvmordet. Kilde: Center for selvmordsforskning fakta:
https.//selvmordsforskning.dk/statistikbank/fakta-om-selvmord-og-
selvmordsforsoeqg/

6 Ca. 860.000 danskere er pa psykofarmaka X
Ca. 860.000 danskere er pa psykofarmaka (Sundhedsdatastyrelsen, 2025)

7 Ca. 6000 indlagte patienter i psykiatrien bliver udsat for tvang hvert ar. X
5.943 mennesker (barn, unge og voksne) blev udsat for tvang i psykiatrien 2023,
heraf 295 born og unge (Sundhedsstyrelsen, 2024 - maj)

8 Over 330.000 bern og unge har psykisk syge foreelder X
Kilde: Bedre Psykiatri 2020: https.//bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2020/10/2020-BP-Boern-som-paaroerende-undersoegelse-

faktaark.pdf

9 1,5 mia. kr. kan samfundet spare ved i hgjere grad at inddrage parerende i X
psykiatrien

Kilde: CBS (CEBR 2011): https://bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2019/09/2011-CBS-2011-Effekt-af-paaroerendeinddragelse-1-

9-2011.pdf

10 Ca. 80 pct. X
Andelen af parerende, der har svaret, at de er enige eller delvist enige i, at man
ofte skal keempe for den hjeelp, den nzertstdende har ret til i kommunen: 77 pct.
(psykisk sygdom) og 82 pct. (udviklingsforstyrrelser) kilde: 2025 Parerende i
Danmark - En kortlaegning af VIVE (Leaes seerudtraek. Parerende til personer med
psykisk sygdom / udviklingsforstyrrelser)

Find masser af fakta og undersaggelser pa BedrePsykiatri.dk/viden




