
Hvad fylder for dig som pårørende? 

 
Søgen efter håb 

                               

Frygt for at åbne op  

om min situation  

                                

Skyld og skam 

                          

 

Vrede      Håbløshed 

      

Presset af altid  

at være i alarmberedskab 

        

Trang til at  

handle 

     

Bekymring 
for fremtiden 
for min kære 

      

Relationen 

til min kære 

       


