
Retningslinjer for aktivitetspuljen i Bedre Psykiatri 
 
Baggrund:  
Repræsentantskabet besluttede i oktober 2023 at nedsætte en årlig aktivitetspulje på 150.000 kr., som 
lokalafdelinger kan søge. På baggrund af en evaluering af puljen i sommeren 2025, vedtog Landsbestyrelsen 
23/8-25 at indstille puljen til videreførelse i 2026-27, samt at reviderede retningslinjer og puljeudvalgets 
sammensætning skulle vedtages af den nye landsbestyrelse efter repræsentantskabsmødet.  
 
Nedenstående er de vedtagne retningslinjer for puljen gældende fra efteråret 2025.  
 
Retningslinjerne: 
Alle ansøgninger skal have til formål at støtte og hjælpe pårørende for at komme i betragtning til støtte. 
 
Derudover prioriteres ansøgninger om aktiviteter, der lever op til et eller flere af de følgende kriterier:  

1. Aktiviteten finder sted i kommuner eller byer, hvor der er få eller ingen aktiviteter for pårørende.  
2. Aktiviteten er svær at søge midler til andre steder fra pga. frivilligressourcer, lokale fonds- eller §18-

forhold.  
3. Der er allerede bevilget penge til aktiviteten fra anden side, men der mangler en restfinansiering for 

at aktiviteten kan finde sted. 
4. Aktiviteten er ny i Bedre Psykiatri eller i Lokalafdelingen, henvender sig til en ny eller særlig 

pårørendegruppe, eller bidrager på anden vis til at afprøve nye aktivitetstyper. 
 
En andel af puljen reserveres til nyopstartede lokalafdelinger. 
 
Støttes ikke 

• Der ydes ikke tilskud til almindelig drift af en lokalafdeling eller til aktiviteter rettet imod frivillige. 

• Der ydes ikke tilskud til samtalegrupper i aktivitetspuljen, da der findes en særskilt pulje for 
samtalegrupper. 

• Der kan i udgangspunktet ikke bevilges støtte til den samme aktivitet i samme område flere gange i 
træk. 

 
Hvem kan søge? 

• Lokalafdelinger i Bedre Psykiatri 

• Aktivitetsgrupper i Bedre Psykiatri 
 
Hvor meget kan der søges? 
Beløbsramme 5-10.000 kr. Det er muligt at søge større eller mindre beløb – men ansøgninger i denne 
størrelsesorden prioriteres før de øvrige. 
 
Puljens størrelse 
Landsbestyrelsen vedtager puljens samlede størrelse og disponering det kommende år på 
Landsbestyrelsesmøde i 3. kvartal. I 2026 er puljen på 150.000 kr. samt en særskilt pulje på 50.000 kr. til 
nystartede lokalafdelinger.  
 
Procedure i 2026-2027 
 
Der er to årlige ansøgningsrunder, forudsat at puljens midler ikke er opbrugt efter første runde. 
Ansøgningsfristen til første runde er 2. januar. Ansøgningsfristen for 2. runde vil være i foråret og meldes ud 
i FrivilligNyt, på Facebook – frivillige på tværs, og på hjemmesiden. Ansøgningerne behandles af et 



puljeudvalg, der indstiller til beslutning på førstkommende landsbestyrelsesmøde. Puljeudvalget består af et 
medlem fra en lokalafdeling, et medlem fra landsbestyrelsen og en ansat fra sekretariatet.  
 
Der skal anvendes et ansøgningsskema, der findes på hjemmesiden Søg Aktivitetspuljen - Bedre Psykiatri. 
 
Nyopstartede lokalafdelinger kan søge puljen løbende gennem deres organisationskonsulent. 
 
Aktiviteten skal være afholdt senest 31. december samme år, og midler, der ikke bliver brugt, skal senest 
tilbagebetales inden årets udgang. Der skal aflægges regnskab for forbruget af bevillingen, samt en kort 
evaluering inden udgangen af bevillingsåret i det evalueringsformat, der sendes sammen med 
bevillingsbrevet.   
 
 
 

https://bedrepsykiatri.dk/aktivitetspuljen/

