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Forekomst af pargrende til personer med
psykisk sygdom og udviklingsforstyrrelser i
Danmark

Hvis resultaterne af danske opggrelser og forskningsstudier overfares til
nuveaerende forhold, skannes konservativt og forsigtigt vurderet, at

e Mere end 360.000 personer over 18 ar er involverede paragrende til
personer med psykisk sygdom.

e Godt 315.000 er foreeldre til personer over 18 ar med
udviklingsforstyrrelser.

e Godt 105.000 er foreeldre til bgrn og unge under 18 ar med
udviklingsforstyrrelser.

e Mindst 200.000 til 300.000 er bagrn og unge af foraeldre med psykisk
sygdom og/eller uaviklingsforstyrrelser.

o Mindst 50.000 er s@skende til bror eller sgster med psykisk sygdom
og/eller uaviklingsforstyrrelser i alderen 0-17 ar.

Tallene ovenfor kan ikke leegges sammen. Ovenstaende estimater er baseret pa
forskellige danske opggrelser, datagrundlag, metoder og forskningsstudier som
preesenteres kortfattet nedenfor. Udvalgte opgearelser ggr det muligt at se
forekomsten for andre typer pargrenderelationer. For neermere uddybning af
datagrundlag, metode og forbehold* mv. kan henledes til bemaerkninger og
referencerne med direkte hyperlink til artikler og opggrelser.

Med involverede pargrende hentydes til at have familie, venner eller bekendte,

der har brug for statte eller hjeelp til at klare dagligdagen pga. psykisk sygdom,
og har angivet at veere involveret i at hjeelpe som fglge heraf (VIVE, 2025).

Dette arbejdspapir ajourfgres labende pa baggrund af ny viden og opdaterede
opgearelser.
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Voksne pargrende

- 23 pct. af pargrende over 18 ar angiver psykisk sygdom som arsag til
naertstaendes stgttebehov, hvilket svarer til 503.489 personer som er
pargrende til personer med psykisk sygdom i bred forstand. Indkredset til
pargrende som har angivet at vaere involveret i at hjeelpe som fglge heraf,
svarer 24 pct. eller svarende til 361.928 involverede pargrende. (VIVE,
2025, Danmarks Statistik & Bedre Psykiatri beregninger).

- 12 pct. af pargrende over 18 ar angiver Kognitivt
handicap/funktionsnedsaettelse (fx ADHD, autisme, udviklingshaemning)
som arsag til neertstaendes stattebehov, hvilket svarer til 262.690
personer i bred forstand. Indkredset til pararende som har angivet at veere
involveret i at hjeelpe som fglge heraf, svarer 12 pct. hvilket svarer til
180.964 involverede pargrende. Se fodnote vedr. forbehold*. (VIVE, 2025,
Danmarks Statistik & Bedre Psykiatri beregninger).

- 1.166.542 personer er voksne pargrende over 18 ar til personer i kontakt
med psykiatrien inden for de seneste fem ar. Det gaelder bade patienter
med psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser. Pargrende
inkluderer unikke foraeldre, bgrn, sgskende og partner.
(Sundhedsdatastyrelsen, 2024)

- 952.950 danskere er samlet set pargrende til ADHD/ADD/ASF i 2025
uanset aldersgruppe. Pargrende inkluderer foraeldre, barn, sgskende og
partner uanset alder. ASF-populationen bestar af personer, der i perioden
fra 1. januar 1999 til 1. januar i opgerelsesaret har haft en sygehuskontakt
med en aktions- eller bidiagnose. ADHD(ADD)-populationen bestar af
personer, der i perioden fra 1. januar 1999 til 1. januar i opgerelsesaret
har haft en sygehuskontakt med en aktions- eller bidiagnose eller som har
indlgst mindst én recept pa ADHD-medicin. 315.487 danskere er foreeldre
til personer med udviklingsforstyrrelser over 18 ar. 105.320 danskere er
foreeldre til barn/ung under 18 ar med udviklingsforstyrrelser. Tallene kan
ikke leegges sammen. Se ogsa for gvrige relationer i opgarelsen.
(Sundhedsdatastyrelsen, 2026).
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Bgrn som pargrende

- Landsdeekkende undersggelse viste, at 24,2 pct. af patienterne, der blev
behandlet pa psykiatriske hospitaler i Danmark mellem 2020 og 2022,
havde mindrearige barn, hvilket svarer til 82.597 unikke bgrn under 18 ar.
(Heuckendorff et al 2025)

- Ca. 333.000 bgrn i Danmark mellem 0-17 ar har mindst én foraelder med
psykisk sygdom. (Bedre Psykiatri 2020 & Epinion 2020)

- 211.892 unikke bern og unge er pargrende i alderen 0-17 ar til patienter
som har vaeret i kontakt med psykiatrien inden for de seneste fem ar. Det
geelder bade patienter med psykiske lidelser og adfeerdsmaessige
forstyrrelser. (Sundhedsdatastyrelsen, 2024)

- To ud af fem barn (39,1 pct) svarende til 432.535 personer i alderen 0-16
ar i Danmark har mindst én foraelder med en psykisk lidelse i bred
forstand. Mindre alvorlige psykiske lidelser hos foreeldre (23,5 pct.) var
mere almindelige end moderate (13,5 pct) og sveere psykiske lidelser hos
foreeldre (2,2 pct.). | alt havde 12,8% af barnene mindst én foreelder, der
var blevet diagnosticeret med en psykisk lidelse pa hospitalet hvilket
svarer til 55.364 personer. 15,7 procent af de bgrn og unge der indgik i
undersggelsen havde mindst en foraeldre med moderat til sveer psykisk
sygdom. | hele tal svare dette til omkring 173.000 bgrn. Studiet inkluderer
bade primaert og sekundeert sundhedsveesen dvs. almen praksis, privat
psykiater og psykolog samt psykofarmaka. (Christesen et al, 2021).

Sgskende som pargrende

- Mindst 52.300 barn og unge er sgskende til barn/ung i alderen 0-17arige
som er registreret med psykiatriske diagnoser og/eller
udviklingsforstyrrelser pa enten psykiatrisk eller somatisk sygehus inden
for 5 forudgaende ar. 26 pct. af sgskende har selv faet registeret en
psykiatrisk diagnose inden for de seneste 10 ar. (Bedre Psykiatri, 2022 &
Social- og Indenrigsministeriets Benchmarkingenhed, 2020)
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https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/14034948211045462?journalCode=sjpc
https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2020/10/2020-BP-Soeskende-som-paaroerende-fakta-ark.pdf
https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2020/10/2020-BP-Soeskende-som-paaroerende-fakta-ark.pdf
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*Forbehold vedr. udviklingsforstyrrelser: VIVE 2025

Forbehold vedrgrende VIVE 2025 kortlaegningen. VIVE oplyser, at parerende-malgrupperne kan ikke laegges
sammen, da der er flere, der har angivet at vaere pargrende i begge grupper. Der er 815 (involverede)
paregrende, der har angivet, at de har en nzertstdende med kognitivt handicap. 23 pct. af paregrende til
neertstaende med kognitivt handicap har ikke angivet nogen specifik arsag. 60 pct. har angivet en specifik arsag
og de resterende har angivet to eller tre specifikke arsager, hvor mulighederne er ADHD, autisme og
udviklingshaemning. Der er ogsa nogen, som har angivet ADHD/ADD, autisme og udviklingshaemning uden at
have angivet kognitivt handicap. Det noteres i VIVE rapporten, at de fem hyppigst rapporterede specifikke
arsager til neertstdendes hjaelpebehov udgeres af ADHD/ADD: 26 pct. og Autisme 20 pct.

Om komorbiditet vedr. ADHD, autisme og udviklingshaemning

Iflg. WHO ICD-10. Psykiske lidelser og adfserdsmaessige forstyrrelser (FO0-F99) kategoriseres ADHD forstyrrel-
serne under F90-98 Adfaerds- og folelsesmaessige forstyrrelser opstaet i barndom og adolecens, og autisme-
forstyrrelser under F80-89 Psykiske udviklingsforstyrrelser, mens udviklingsheemning vedrgrer F70-79 Mental
retardering. (Sundhedsstyrelsen, 2022)

Undersggelser peger pa, at omkring 30 pct. af barn og unge, der far en autisme-diagnose, ogsa udviser symp-
tomer pa ADHD, mens omkring 25 pct. af bgrn og unge, der far en ADHD-diagnose, ogsa udviser symptomer pa
autisme'. Andre undersggelser viser, at ca. 85 pct. af barn med ADHD har mindst én anden diagnose, mens ca.
60 pct. har mindst to, mens voksne, som ferst diagnosticeres med ADHD i voksenalderen, har i gennemsnit 2%
psykisk diagnose ud over ADHD-diagnosen. De hyppigste andre diagnoser udover ADHD er adfeerdsforstyrrel-
ser, sgvnforstyrrelser, udviklingsforstyrrelser, indleeringsvanskeligheder, angst og depression. Tics og Tourettes
og OCD ses ogsa, og der er en del, der udvikler et misbrug?,®. ADHD optraeder ogsa hos mennesker med udvik-
lingshandicap, og det endda i hgjere og mere alvorlig grad. Man skenner, at lidelsen optreeder hos 7-18 pct. af
mennesker med udviklingshandicap, afheengigt af funktionsniveau iflg. Center for oligofrenipsykiatri®.

International forskning paviser, at (ADHD) er en almindelig neurodevelopmental forstyrrelse med en hgjere fore-
komst® og starre risiko® blandt personer med intellektuel funktionsnedseettelse sammenlignet med deres jeevn-
aldrende uden en sadan funktionsnedsaettelse’. Forekomsten af ADHD hos personer med intellektuel funktions-
nedseettelse er cirka 20 pct. i kliniske prever, selvom estimaterne varierer betydeligt mellem forskellige studier®.
Foruden har studier vist, at neesten 70 pct. af personer med intellektuel funktionsnedseaettelse og ADHD ogsa
opfylder de diagnostiske kriterier for autismespektrumforstyrrelse (ASF)°. Iflg. Autismeforeningen er der mange
komorbiditeter som optraeder samtidig med autisme, hvor ADHD/ADD, angst og udviklingsheemning er nogle af
de mest omtalte. Omkring en ud af tolv (8,2 pct) personer med ASF har samtidig en udviklingshaemning®.
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