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Saet pargrende pa dagsordenen ved folketingsvalget 2026

Folketingsvalget star for dgren, og det er en god mulighed for at seette pargrende pa den
politiske dagsorden. Folketingsvalget er en af de anledninger, hvor politikerne virkelig lytter til
borgerne og hvor derfor er en platform til dialog med kandidater om pargrende levevilkar og
udfordringer.

Vi haber, | vil veere med til, at det neeste folketing far gjnene op for de mange udfordringer,
pargrende oplever, og at der er behov for bedre statte, mere sammenhaeng i systemet og
starre politisk opmaerksomhed. Med jeres lokale viden og personlige historier har | mulighed
for at skabe opmaerksomhed og inspirere til politisk handling.

Dette er et inspirations- og baggrundsmateriale, som | kan bruge, hvis | har lyst til at
planleegge og gennemfgre aktiviteter, der seetter fokus pa to centrale meerkesager:

1. En ny psykiatriplan - for at sikre kontinuitet og langsigtet prioritering af psykiatrien.

2. Pargrende i det naere sundhedsvaesen - for at sikre, at pargrendes behov og
udfordringer bliver hgrt og prioriteret i den nye sundhedsstruktur.

| kan selvfglgelig veelge at lave aktiviteter om helt andre ting, der fylder hos jer. Dette er alene
ment som inspiration

To meerkesager

1. En ny psykiatriplan

Den fgrste 10-arsplan for psykiatrien har lagt et vigtigt grundlag, men der er stadig lang vej
endnu. Den naeste regering kommer maske til at sidde helt frem til 2030, hvor den nuvaerende
10-arsplan er afsluttet. For at udviklingen ikke skal ga i sta, skal den nye regering forpligte sig
pa at lave en Psykiatriplan 2, der bygger videre pa de eksisterende aftaler og sikrer, at
psykiatrien far det ngdvendige laft efter 2030.

Hvorfor er det vigtigt?

e Psykiatrien har brug for langsigtet prioritering og sammenheang i indsatsen - ligesom
pa kraeftomradet. Kraeftomradet er naet til den femte kreeftplan. Psykiatrien skal have
samme fokus og prioritering.

e Socialpsykiatrien fyldte ikke s& meget i den fgrste plan. Men folk lever stgrstedelen af
sine liv uden for sygehusene, og derfor skal vi styrke den del af psykiatrien, der stgtter i



EDRE PSYKIATRI

LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE

IS

det neere. Gode liv med psykisk sygdom kraever langt mere forebyggelse, rehabilitering
og bedre samspil mellem kommuner og sundhedsvaesen.

e Udviklingen pa barne- og ungeomradet er helt forkert. Alt for mange har det sveert og far
behov for hjeelp i psykiatrien. Bgrn og unge med psykisk sygdom, skal have den
ngdvendige kvalitet og sammenhaeng i indsatsen.

Hvad gnsker vi?

Politikerne skal bede Sundheds- og socialstyrelsen om at lave et oplaeg med anbefalinger til,
hvad en psykiatriplan 2 skal indeholde. Set med Bedre Psykiatris gjne, skal Psykiatriplan 2
primaert handle om det naere sundhedsveaesen og planen skal derfor fokusere pa.

e Forebyggende indsatser

e Rehabiliterende indsatser

e Styrkede kommunale indsatser og et tydeligt samspil mellem kommuner, sundhedsrad
og sundhedsveaesen

e Udvikling af en socialpsykiatri for b@grn og unge, hvor der er mere hjeelp at hente til hele
familien.

2. Pargrende i det nzere sundhedsvaesen - for bedre stgtte og sammenhaeng

Sundhedsvaesenet er under forandring, og flere opgaver flyttes ud af sygehusene og teettere
pa borgerne. Det betyder, at pararende far en endnu starre rolle — bade praktisk og
folelsesmeessigt. Men alt for mange pargrende star uden den ngdvendige viden, stgtte og
adgang til systemet.

Hvorfor er det vigtigt?

Bedre Psykiatri gnsker at sikre, at pargrendes behov bliver hgrt og prioriteret, bade i
beslutninger om sundhedsveaesenets fremtid og i de politiske diskussioner om, hvordan vi
bedst understetter pargrende fremover.

Hvad gnsker vi?

e Pargrende skal have bedre digitale lasninger og have mulighed for at fa hjeelp til at
hjeelpe med digitale lgsninger

e Almen praksis skal kunne tilbyde pargrendekonsultationer
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e De nye sundhedsrad skal ikke kun lytte til patienter med ogsa pararende og de skal lave
pararendepolitikker, hvor de beskriver hvordan opgaveflytning til det neere
sundhedsvaesen sker med hensyntagen til pargrende.

e Med en ny opgavefordeling er der brug for revision af pargrendepolitikker i regioner og
kommuner, sa ingen star alene.

o Pargrendepeers og vejledere kan veere med til at skabe bedre koordinering og statte.

Hvordan kommer | i gang?

1. Veelg en maerkesag! Det kan vaere en af jeres egne, en af ovenstdende eller begge! Begge
emner er aktuelle og vigtige for at skabe politisk handling. Hovedsagen er at | far dialog med
politikerne, far dem til at forsta, hvorfor pararende har brug for stgtte og hjeelp, sa de tager den
bevidsthed med péa Christiansborg.

2. Planlaeg en aktivitet — der er flere gode aktiviteter, som fungerer godt til et folketingsvalg.

e Arranger en lokal valgdebat med lokale kandidater fra de politiske partier, hvor | stiller
skarpt pa pargrende og jeres maerkesager.

e Tagtil andres valgmgder og sparg kandidaterne om de vil forpligtige sig til at arbejde for
jeres maerkesag efter valget fx. Om kandidaterne vil bakke op om en psykiatriplan2.

e Saml pargrendehistorier og del dem med medier og politikere. Og opfordr politikere til
at ggre noget for de pargrende efter valget fx. | et leeserbrev.

3. Brug jeres netveerk | har med stor viden og erfaring og | samarbejder med mange
organisationer. Brug jeres netveerk til at gad sammen om at arrangere mader med politikere og
fa flere med pa vognen. Temaerne for et valgmgde kan vaere alt muligt og jeres maerkesag
behgver ikke veere det eneste punkt pa madet, hvis | er flere organisationer sammen.

Vi star klar til at hjeelpe

Vi star klar til at stgtte jer undervejs, hvis | far brug for det. Har | spargsmal, brug for materialer
eller inspiration, er | velkomne til at kontakte os pa sekretariatet. Kontakt det politiske team
Emma og Jens Peter pa ef@bedrepsykiatri.dk eller jpj@bedrepsykiatri.dk
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