
Vejle, 22. marts 2025

Workshop – KV25



Program

• Velkomst

• Formålet

• Valg af mærkesag

• Salg af mærkesag

PAUSE

• Aktiviteter

• Samarbejdspartnere

• Tidsplan

KAFFE OG KAGE

‘Er der noget, I brænder for, 
så tag fat i nogen 

og snak med dem om det’



Hvorfor?
- formålet med indsatsen…

• Bedre relation til politikerne

• Politisk forandring

• Pladser i råd og nævn

• Påvirke valget

• Brande foreningen

• Andet?



Dagsorden

1. Vælg et formål
2. Vælg mærkesag
3. Vælg metoder

Vælg mærkesag

• Kommunalt akuttilbud

• Bosteder 

• Pårørendevenlig kommune
- Pårørendepolitik
- Opkvalificering af ansatte
- Psykiatriudvalg
- Psykiatriråd
- Pårørenderåd på bosteder
- Pårørendevejleder
- Pårørendesamarbejde (Oslo-standard)
- Pårørendeaftaler

• Eller hvad I brænder for…

En god mærkesag er
• Et stort problem med behov for løsning 
• En klar og enkel problemstilling 
• Konkrete løsningsforslag



Tjek hjemmesiden

• Kommunalt akuttilbud

• Pårørendevenlige kommuner
- Pårørendepolitik
- Opkvalificering af ansatte
- Psykiatriudvalg
- Psykiatriråd
- Pårørenderåd på bosteder
- Pårørendevejleder
- Pårørendesamarbejde (Oslo-standard)
- Pårørendeaftaler

• Bosteder 

https://bedrepsykiatri.dk/kommunal-og-regionalvalg-2025/



Del undersøgelsen

• Læg opslag på Facebook

• Boost den for at komme længere ud

• Del den i relevante grupper på FB

• Skriv til jeres medlemmer

• Del flyer ud til arrangement 
– eller læg den rundt omkring 

• Spørg samarbejdspartnere



Fakta - og følelser

• Brug vores Pårørendeundersøgelse 

• Brug Vidensbanken 

(kontakt Jens Peter fra sekretariatet)

• Brug Vives Pårørendeundersøgelse

• Tjek kommunens hjemmeside

(kontakt kommunens medarbejdere)

• Spørg medlemmerne og andre 

Andre kommuner 
har det

Xx pårørende i 
kommunen

Det kan betale 
sig økonomisk

Jeres historier

Andres historier

Xx% pårørende 
bliver selv syge



Problemet – og løsningen!

• Hvad er problemet?

• Hvem går det ud over?

• Hvad er konsekvensen, hvis ikke det løses?

• Hvordan kan problemet løses?

• Hvad er gevinsten ved at løse problemet?



Den gode fortælling

• HELTEN
Den/dem/det, der kan løse problemet
Gerne politikeren eller kommunen

• SKURKEN
Det, der skaber problemet 
Ikke kommunen, men noget strukturelt

• OFFERET
Dem, der mærker konsekvensen 
Ikke jer selv, men samfundet som helhed



Øvelse: Sælg sagen

• Argument-brainstorm (2 min.)

• Elevatortalen
• Hvad er problemet?
• Hvem går det ud over?
• Hvad er konsekvensen, hvis ikke det løses?
• Hvordan kan problemet løses?
• Hvad er gevinsten ved at løse problemet?

• Vær konkret, saglig og konstruktiv!

Andre kommuner 
har det

Xx pårørende i 
kommunen

Det kan betale 
sig økonomisk

Jeres historier

Andres historier

Xx% pårørende 
bliver selv syge



Hvilke aktiviteter?



Politikeren

• Idealistiske 
• Forfængelige
• Travle

• Hvilke politikere?
- dem, der stiller op…
- dem, der virker interesserede…
- dem, der svarer…
- dem, der er søde… 

• Tjek mærkesagerne – vælg vinkel
• Hold kontakten – dyrk relationen



Samarbejdspartnere

• Andre psykiatriforeninger
• Foreninger for konkrete diagnoser
• Handicap-organisationer
• Patientforeninger
• Fagforeninger 

Fordele og ulemper:
+ Mere legitimitet i mærkesagerne
+ Bredere appel, når længere ud
+ Flere om arbejdet
+ Relationsopbygning
- Mere koordinering (flere kokke)
- Deling af opmærksomheden
- Flere kompromiser



Øvelse: Tidsplan

NU Sommerferie 18. november
Repræ

sentantskab 25/10

Sindets dag
10/10

U
ddannelsesdag 06/09



Kalender

• 7. april: Webinar hos CFSA

• 24. april: Politisk netværk - onlinemøde

• April/maj: Onlinemøde om bosteder

• 6. september: Uddannelsesdag 

• 10. oktober: Sindets Dag

• 25-26. oktober: Repræsentantskab

• 18. november: Valgdag

• Velkomstbrev til nye politikere

Tjek hjemmesiden: 
bedrepsykiatri.dk/kommunal-og-regionalvalg-2025/ 
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