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Program

Velkomst
Formalet
Valg af maerkesag

Salg af maerkesag

PAUSE

Aktiviteter
Samarbejdspartnere

Tidsplan
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‘Er der noget, | braender for,
sa tag fat i nogen
og snak med dem om det’
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Hvorfor?

- formalet med indsatsen...

« Bedre relation til politikerne
« Politisk forandring

« Pladserirad og naevn

« Pavirke valget

« Brande foreningen

* Andet?




ig sygdom, 09 selvimord og
29e til trygheden for syge og pa, . Fi er skal flere tilbud ligge i det necre
hedsvaesen. Sociale akuttilbud kan komme £ ot spille en afgerende rolle, hvis man
ogerat styrke den oprindelige udgave af tilbuddamne mac koordinering ag udgdende
oner. der kan skabe sammenhasng for borgare. gor oplever akutte psykiatriske kriser-

ag

©ommuner bar have ot d;

pgnbemandet aku
>M 0g pSrerende uden vi

tilbud, hvor mennesker med psykisk
isitation kan 3 hj.

lp. statte og vejledning.
det skal veere ot fysisk sted i lokalmiljset, -
"deitrygge og rolige omgivelser kan 4
et skal veere kara
itation, henvisni
ra f.eks. det nye

“nnesker med psykisk sygdom og

kteriseret ved et 3bent
g eller foregaende ar

Sygdom f3,
nationale styrkede o'

skal have ansatte

med psykKiatriskr
orienteret hjzelp.

Recovery_oriep e
re
Alle bosteder g ta; r:h-b"""‘"’
oS

ensbase,
re mulighed for overnatning. pr
erinspireret af regionale erfar:
.

rede indsar.
/euce, Metoderog tilgange 2 s or Med
e godke s
/an, . ndrafsuclamls Net.

taet etableret samarbejde L0707,y Nl o1, indretning, faciliteter g, or ommuner,

5 i ka) © o3, ere m samfung, 7 stand kan dann,
fgdende teams efter insp 7 Verg oS Nirery i Sroren, un 4 sdeltage/se, sunde iy, et
0g ACT samt bostedste 7€d pey e IVonge, ot comSVarer pot i er tryghed, ro, Stabilitet og o :9 trivsel.
gen), s& personer, der - S 907, 15Ot 0g 4 T 2 Dingen 1EKE g g 9tat tilvasige SOClalt samygy. 0109 forat
er, hvis de er for forpir Da‘rs,s,wgz Vider, o, oritlsie For 28 Ot mep 9D kap Varre mpsyxusk Y -
for, at personalet p3 790 Staps 20" dergs. STry 37 11y e 209 (15 K g h0lrg 28t 0psljo O Lives
Sis e e St gog 1 Vre o opp: SDilge, ra/ds- Ef(Erlad'o/de or 1 lf Nde sery. seg, fordet SOcialfaglige 00 sundh,

0, 0, ey, P& Sjr e e ! it un i
o Slag- "8 Vet ap ot ror s o P el dss”’"snnss;:,gsé PRl Serinddrageise og, et
/e en opsagende ¢ 3, 7€ 0g 4, 11 DA, der g
K, Som har sveer S 190 e g 29 lsen 2 storte,
Kom, L0ty g Uner, il
2 M, n S X
kunne tilbyde e nen o, an e de fagj;
rorende, “gceor ""’Sysz,,:,a S 0pgy, 3l Kommu ”23“5 Seslutninger.
/e Iy £ = S|
vy, Pk are, 2 e, o SYstematigy j indd,:dms ledelse
’\’or,,,m”7 anags dg, it :ahm{, Fierm /Grensstern"nelss med p, érg;s, :mnes,
e tifs gy sy 4 Srioy, / ehdes evngr
sty © Skat s, e’shss(e, 9ere ska; ¢
oy, O MMelse aliseringer s 9arbejde rne, :
4 7 © m aliser; S Specy;
gps’*'atrfuq i 9 o7 gy kl‘i“’lné/m ed Rots Ngsniveay 99 profij y, dP : alisering
O Shat o 2 Valg "€ndes Iet e, Stedet har go rette kom0t fremgs, 3
' CH oty elies ey, "9 o Pore, el / OMpetencer tjj o
¢ MM e, L% * Sdleq
- 't o, 9. €s g,
Lok, P9ave e k
3trirg, Udvayy, o
4 pgfm” aney % tage, sig ZZ;T"“‘*" Parerende sygig.
“rende ,, "age , Sp”"gsm.-_s/ Mligg OVerensstarm i atisk kan
Lletrs i Vsd’?ren Melse mey
8y
Kistrys s‘::"/r(e

En god maerkesag er :
Et stort problem med behov for Igsning

En klar og enkel problemstilling
Konkrete lgsningsforslag

Vaelg maerkesag

«  Kommunalt akuttilbud
- Bosteder

« Pargrendevenlig kommune
Paragrendepolitik

- Opkvalificering af ansatte

- Psykiatriudvalg

- Psykiatrirad

- Pargrenderad pa bosteder

- Pargrendevejleder

- Pargrendesamarbejde (Oslo-standard
- Pargrendeaftaler

« Eller hvad | braender for...



Kommunal- og regionalvalg 2025

| november 2025 er der valg i kommuner og regioner, og vi skal sette psykiatrien pa dagsordenen hos bade

kandidaterne og veelgerne. Her pa siden vil du aret igennem finde masser af materialer og tips til, hvordan

du kan vaere med i valgkampen

Stor undersogelse i gang - veer med til at indsamle svar!

Vi sperger alle danskere om deres erfaringer med psykiatrien, og jo flere svar vi far, jo bedre kan vi

tale parerendes sag kommunalt og regionalt. SI3 undersegelsen op pa jeres lokale Facebook-side -
0g boost det eventuelt, sa | far en masse lokale svar, som | kan bruge

Se hvordan | far lokale svar

Fem meerkesager
Der er valgt fem maerkesager, som

Sammenlign din kommune
Vi har tjekket kommunernes hjemmesider -
se, om din kommune har en

Tjek hjemmesiden

https://bedrepsykiatri.dk/kommunal-og-regionalvalg-2025/

understattes gennem aret. | bestemmer

selvfelgelig helt selv, om det er noget andet, |

vil szette fokus pa lokalt. Her kan du leese
mere om meerkesagerne og finde fakta

« Pérorendevenlige kommuner {find tal

og fakta her)
« Gode bosteder (hent fakta-ark her)

+ Sociale akuttilbud i kommunerne (hent

fakta-ark her)

« Pérorendevenlige regioner(find tal og

fakta her)
« Bedre akuthjeelp i regioner (hent
fakta-ark her)

parerendepolitik, parerendevejledere og
sociale akuttilbud. Eller se, hvordan det gar
med uddannelse og beskeeftigelse eller hvor

mange personer som har en psykisk sygdom

eller er pararende. Fa 0gsa et regionalt
overblik

Opgerelser

.

Pérorende-politikker i kommunerne
Pérorende-vejledere i kommunerne
Sociale akuttilbud i kommunerne
Fuldfort ungdomsuddannelse i
kommunerne

Personer med psykisk sygdomii
beskeeftigelse i kommunerne

Antal personer med psykisk sygdom
og antal pérorende - i din kommune,
region og i hele landet. (For
indikatorforklaring, tryk her)
Regionalt fakta-ark (2-pager)

«  Kommunalt akuttilbud

« Pargrendevenlige kommuner
Paragrendepolitik

- Opkvalificering af ansatte

- Psykiatriudvalg

- Psykiatrirad

- Pargrenderad pa bosteder

- Pargrendevejleder

- Pargrendesamarbejde (Oslo-standard)
- Pargrendeaftaler

e Bosteder



~\l2. Bedre Psykiatri Vordingborg
6. marts kl. 13.32. @

Vi har brug for din hjalp: Hvordan er din oplevelse af den hjalp og stgtte, du far i regionen og
kommunen ?

Vi er i gang med en stor undersggelse, sa vi kan fortaelle politikerne, hvad der er vigtigt for os D e I u n d e rs g g e I S e n

pargrende netop her i vores kommune.

Dine svar har stor betydning - sa udfyld spargeskemaet med det samme 4. Det tager kun 5-10
minutter, og dine svar vil blive behandlet anonymt.... Se mere

« Leaeg opslag pa Facebook
« Boost den for at komme laengere ud
 Del denirelevante grupper pa FB

«  Skriv til jeres medlemmer

‘ Deltag i vores ‘ * Delflyer ud til arrangemen.t
kemaundersggelse — eller leg den rundt omkring

«  Spegrg samarbejdspartnere
@
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= BEDRE PsyKiarg
Boost opslag

@] Boost dette opslag for at f& mere raekkevidde for Bedre Psykiatri Vordingborg.
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Fakta - og falelser

* Brug vores Pargrendeundersggelse

e Brug Vidensbanken

(kontakt Jens Peter fra sekretariatet)
* Brug Vives Pargrendeundersggelse
* Tjek kommunens hjemmeside
(kontakt kommunens medarbejdere)

* Spgrg medlemmerne og andre

Andre kommuner
har det

Xx% pargrende
bliver selv syge

Jeres historier

Xx pargrende i
kommunen

Det kan betale
sig gkonomisk

Andres historier
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Problemet — og l@asningen!

Hvad er problemet?

Hvem gar det ud over?

Hvad er konsekvensen, hvis ikke det |gses?
Hvordan kan problemet Igses?

Hvad er gevinsten ved at lgse problemet?
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Den gode fortaelling

e HELTEN
Den/dem/det, der kan Igse problemet
Gerne politikeren eller kommunen

* SKURKEN

Det, der skaber problemet
lkke kommunen, men noget strukturelt

* OFFERET

Dem, der maerker konsekvensen
lkke jer selv, men samfundet som helhed
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@velse: Saelg sagen

* Argument-brainstorm (2 min.)

e Elevatortalen

* Hvad er problemet?

* Hvem gar det ud over?

* Hvad er konsekvensen, hvis ikke det Igses?
* Hvordan kan problemet Igses?

e Hvad er gevinsten ved at lgse problemet?

» Veer konkret, saglig og konstruktiv!

Andre kommuner

har det Xx pargrende i

kommunen

Xx% pargrende
bliver selv syge

Det kan betale
sig gkonomisk

Jeres historier

Andres historier
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Hvilke aktiviteter?
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Politikeren

 |dealistiske
 Forfaengelige
e Travle

* Hyvilke politikere?
- dem, der stiller op...
- dem, der virker interesserede...
- dem, der svarer...
- dem, der er sgde... ©

 Tjek maerkesagerne — veelg vinkel
* Hold kontakten — dyrk relationen
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Samarbejdspartnere

* Andre psykiatriforeninger

« Foreninger for konkrete diagnoser
« Handicap-organisationer

« Patientforeninger

« Fagforeninger

Fordele og ulemper:

+ Mere legitimitet i maerkesagerne
+ Bredere appel, nar leengere ud
+ Flere om arbejdet

+ Relationsopbygning

- Mere koordinering (flere kokke)
- Deling af opmaerksomheden

- Flere kompromiser
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@velse: Tidsplan

NU

Sommerferie

60/90 3epsasjsuueppn

Sindets dag
10/10

0T/G¢ geysiueluaszeiday

18. november
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Kalender

For dig som frivillig

7. april: Webinar hos CFSA

o« 24 april: Politisk netveerk - onlinemgde

April/maj: Onlinem@de om bosteder Sk oo Syshighad
->» Arrangér et foredrag -» Invitér til arrangementet
° 6 ] Septembel" Uddanne|SGSdag =>» Starten Parerendecafé ~» Den lokale Facebookside
=» Starten Samtalegruppe =>» Skabelon til folder, fiyer, plakat
° 1 O Okto be r: Slndets Dag -> Andre aktiviteter -> Bestil materiale
« 25-26. oktober: Repreesentantskab e —
Bliv klsedt pa For lokalafdelinger
° 1 8 . hovem be r: Va I gd ag -> Kurser, webinarer og netvaerk -> Det politiske arbejde
~> Facebookgruppe for frivillige -» Bestyrelsesarbejdet

O Ve|k0mStb|"eV t|| nye pOlltlkere =» Nyhedsbrevet =» Lokalafdelingens ekonomi

Tjek hjemmesiden:

ionalvalg-2025

[ ]
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1 FORMULER EN MARKESAG

Hvad er problemet? Hvem gar det ud over? Hvad
er konsekvensen? Hvordan kan det lgses? Hvad er
gevinsten? Det skal | kunne svare p3, for at
formulere et skarpt budskab.

4 FORBERED DET FORSTE MODE

Send en dagsorden eller et notat der opsummerer
jeres gnsker pa forhand. Ga konstruktivt til mgdet,
og veer klar pa kompromisser.

2 HVEM BESTEMMER?

Kortleeg hvilke politikere der har indflydelse, og
hvem der er optaget af jeres maerkesag.

5 BRUG DE LOKALE MEDIER

Skriv lzeserbreve, inviter en journalist pa besgg
eller send en pressemeddelelse. Brug medierne

sidelgbende med indsatsen malrettet politikerne.

3 FIND DEN RIGTIGE TIMING
Skal | have penge, skal det times med
budgetforhandlingerne. Skal | have synlighed
om en maerkesag, kan | bruge valgkampen.

6 DEN GODE HISTORIE

| far “solgt” jeres historie til medier og
politikere, hvis den er konkret, levende og viser
jeres veerdi. Vil en frivillig eller bruger maske sta
frem med sin historie?

Fra Center for Frivilligt Socialt Arbejde



