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Identitet
Jeg taenker om mig selv, at jeg er... (Nogle
af mine styrker er...)

Forbundethed
De her feellesskaber er vigtige...

Empowerment
Jeg har kontrol i mit liv nar/fordi...

Hab og optimisme Mening
Jeg drammer om at min fremtid Det giver mening for mig, at bruge tid
omfatter... pa...
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Kilde: PsyklInfo, ovelse af Anne Petersen (2023) "@velser til mere recovery”. Region Sjeelland. . )
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